Heti étlap 2025.03.10. - 2025.03.14.

hétfé kedd szerda csiutortok
ngtolt’ sajtos Csontleves i Zoldborsdleves
karfiolkrémleves . ) Palécleves .
Levesavénaavel Toszkan paradicsomos Teiberizs Paradicsomos
gyonggy csirkeragu ) hdsoskaposzta

Paprikas burgonya Gyumolcsraguval

! s Penne tésztaval
Céklasalataval

Kozépiskolas

Félbarna kenyérrel

péntek

Brokkolikrémleves
Piritott kenyérkockaval
Pasztortarhonya
Kaposztasalataval

Ebed 15-18 ev Energia: 827.48 Kcal / 3,458.87 Kj Energia: 525.11 Kcal / 2,194.96 Kj Energia: 771.26 Kcal / 3,223.87 Kj Energia: 864.54 Kcal / 3,613.78 K] Energia: 1,217.09 Kcal / 5,087.44 Kj
A" menu Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27869 42219 14.00 g 20.02g 14019 3.28¢g 23.62¢g 18.14 ¢ 5.28¢ 35.17¢g 4457 g 11.04 g 4576 g 40.05¢g 11.92¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
82.12¢g 83lg 7.689g 79.279g 5.08 g 5.78 g 126.50 g 32.48¢g 341g 79.87g 2079 3.969g 166.32 g 15.03 g 5.65¢
1,3,7,9,15,(6),(10),(11),(12) 1,3,9 1,7,9 1,9 1,3,7,9
Flstolt sajtos _—
. . J . . . Brokkolikrémleves
karfiolkrémleves Csontleves Palécleves Zoldborsdleves o . .
. . ) . Piritott kenyérkockaval
Levesgydnggyel Husgolyo Aranygaluska Stroganoff sertésragu . .
. . " i . . Brassoi apréopecsenye
Budapest sertésszelet Franciasalataval Vanilia sodéval Parolt bulgurral .
. : Csemege uborkaval
P . Pérolt rizzsel
Kozépiskolas
Ebed 15-18 ev Energia: 927.88 Kcal / 3,878.54 Kj Energia: 911.07 Kcal / 3,808.27 Kj Energia: 1,188.65 Kcal / 4,968.56 K] Energia: 846.13 Kcal / 3,536.82 K] Energia: 1,180.41 Kcal / 4,934.11 K]
B" menu Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44299 40.77 g 10.67 g 29.28 ¢ 61579 14409 36.499 45.82¢g 12.32¢g 3491¢g 36.00 g 9.63¢g 41.64¢9 4231¢g 11.84¢9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
95.04 g 0.309g 4.93¢g 58.11¢ 5.04¢ 6.76 g 155.80 g 31.97¢ 3.15¢g 101.18g 0.079 7.109 155.35g 0.049 6.59¢g
1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,7,9,10,15,(12) 1,3,7,8,9,(5) 1,7,9,10,15,(12) 1,7,9,15,(12)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesititik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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