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Almas-fahéjas tea Tel

Kakad Csipkebogyos tea ; . o Baracklekvéaros .
. . L Csicseriborsokrémes ; X Citromos tea
Vajas molnarka Eatrendes tepert6krém . Korpas kenyér X
) . X X Rozskenyér - Tonhalkrémes
Csirkemellsonkas Korpas kenyér . Margarinnal . e o .
. . - . Zala felvagottas SO Teljes ki6rlésl kenyér
Korpas kenyér Péréhagymakarikaval . Sertés parizsis o .
. o Korpas zsemle Kigy6uborkaval
Margarinnal Kifli ; Zsemle
L . . Margarinnal .
L Kigyouborkaval Kockasajttal Margarinnal
Reggeli Koézépiskola A Alma Paradicsommal
15-18 éves
Energia: 532.57 Kcal / 2,226.14 Kj Energia: 505.59 Kcal / 2,113.37 Kj Energia: 620.19 Kcal / 2,592.39 Kj Energia: 511.98 Kcal / 2,140.08 Kj Energia: 642.11 Kcal / 2,684.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.94¢g 11.72¢g 537g 13.80 g 15.65g 7419 15.02 g 12.84¢g 9.62¢g 19.80 g 12.14 g 5.36 g 17.979g 20479 10.63 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
84.64 g 17.87g 2169 76.69 g 24.98 g 2.03g 108.90 g 48.07g 1.78¢g 80.65 g 9.35¢g 1689 9558 g 40.86 g 0.79g
1,3,7 1,3,7,10,(12) 1,7,10,(12) 1,7,(12) 1,3,4,7
FUstolt sajtos . . i
) . J Csontleves . Zoldborsodleves Brokkolikrémleves
karfiolkrémleves . ) Palécleves . - . .
. Toszkan paradicsomos o Paradicsomos Piritott kenyérkockaval
Levesgyonggyel - Tejberizs , . .
o csirkeragu L husoskaposzta Pasztortarhonya
Paprikas burgonya e en Gyumédlcsraguval . X . "
. s Penne tésztaval Félbarna kenyérrel Kaposztasalataval
Céklasalataval
Ebéd Kozépiskola A - ) i X ) ; i ) . :
15-18 éves Energia: 827.48 Kcal / 3,458.87 K| Energia: 525.11 Kcal / 2,194.96 K Energia: 771.26 Kcal / 3,223.87 K| Energia: 864.54 Kcal / 3,613.78 K| Energia: 1,217.09 Kcal / 5,087.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.86 g 42219 14.00g 20.02 g 14.01 g 3.28¢g 23629 18.14 g 5289 35.17¢g 4457 g 11.04g 4576 g 40.059 11.92¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
82.12¢g 831g 7.689 79279 5089 5.78 g 126.50 g 32489 341g 79879 2079 3.96 g 166.32 g 15.03 g 5.659
1,3,7,9,15,(6),(10),(11),(12) 1,3,9 1,7,9 1,9 1,3,7,9
Epres tea Erdei gyimolcsods tea Meggyes tea
Barackos tea P P P gy X . 99y .
. Tarhonyashus Ovari sertésszelet Mékos tészta
Carbonara spagetti iz o . .
Hazi kaposztasalataval Burgonyapdurével Porcukor szérattal
VaCSOfa Kézépiskola A Energia: 838.04 Kcal / 3,503.01 Kj Energia: 943.03 Kcal / 3,941.87 K| Energia: 746.66 Kcal / 3,121.04 K] Energia: 641.79 Kcal / 2,682.68 K|
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.76 g 30.15¢ 11.43¢g 34.81¢g 36.98 ¢ 10.22 g 40.67 g 32529 10.17¢g 15.48¢g 12.73¢ 251g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
97.54¢g 29.98¢g 5.85¢9 116.24 g 34.98¢g 2949 70.84¢g 12.00 g 5.61g 115.46 g 44.96 g 0.18g
1,3,7,(6),(10),(11),(22) 1,3 1,7 1,(3)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
g i 512 g 83 Eatrend Kft.
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek . CSO")’O(& it Ha“:'(‘.:‘zi,u.?f ;‘5‘2‘?3 5-13 o+
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3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfi 15-mesters%ei édesitoszer
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