Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.28.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Citromos tea
Barackos tea e .
. . o . Padlizsankrémes Tej
Sargarépas sajtkrémes Kakao . . . o . . R
; e o . o Csipkebogy0ds tea Teljes ki6rlési kenyér Taré rudi krémes
Teljes ki6rlést kenyér Kifli X . S . . .
- X . . Kolbaszkrémes Kigyouborkaval Korpas kenyér
Diakcsemegés Soproni felvagottas . . . .
. ) . Rozskenyér Pulykamell sonkas Tavaszi felvagottas
Margarinnal Félbarna kenyér S .
, o Kigyouborkaval Zsemle Zsemle
Zsemle Natur vajkrém . .
L o Margarinnal Margarinnal
Reggeli Kozépiskola A Paprikaval
15-18 éves
Energia: 519.02 Kcal / 2,169.50 Kj Energia: 581.49 Kcal / 2,430.63 K Energia: 561.62 Kcal / 2,347.57 K] Energia: 536.80 Kcal / 2,243.82 K Energia: 474.37 Kcal / 1,982.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.34¢9 12.41¢g 525¢g 21.66 g 18.82¢g 8.48 g 14879 17.09¢g 16.33 g 14.71¢g 13.33¢g 5.25¢g 21.75¢ 10.85¢ 4989
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
87.93g 29.98 g 0.77¢g 80.90 g 12.99¢ 159 g 86.319 25.17g 1649 88.90 g 30479 0.88¢g 72.02g 1779 153¢g
1,7 1,7 1,7 1,3,7,10,(12) 1,7,(5),(8)
. L Poéréhagyma-krémleves
Paradicsomleves Tojasleves - ) . .
PP i PP Lencseleves Piritott kenyérkockaval Citromos almaleves
Bet(tésztaval Zo6ldborso fézelék S es . . .
o . L Dejos tészta Parolt sertésszelet Tonhalas spagetti
Csikos tokany Silt bécsi virslivel . )
. . ) . Alma Burgonyaptirével Reszelt sajttal
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel . i
Parolt z6ldséggel
Ebéd KOZépiSkOIa A Energia: 1,107.71 Kcal / 4,630.23 Kj Energia: 706.40 Kcal / 2,952.75 Kj Energia: 974.54 Kcal / 4,073.58 K| Energia: 634.83 Kcal / 2,653.59 Kj Energia: 1,017.08 Kcal / 4,251.39 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31559 46.34 g 1160 g 38.78¢ 50.24 g 13.01¢g 37.729 28.24¢g 431g 34.62 g 24.03¢g 6.84 g 4244 ¢ 4758 g 16.28¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
139.72 ¢ 39.96 g 7429 94.46 g 19.99 g 3139 140.63 g 20.98 g 1869 56.43 g 0.059g 8.01g 110289 30.70 g 3.699
1,3,7,9 1,37 1,3,7,8,10,(5),(12) 1,7,(3),(6),(10),(12) 1,3,4,7,(6),(12)
Almas-fahéjas tea C
. PR . Meggyes tea Erdei gyumdlcsos tea
Kelkaposzta fézelék Cseresznyés tea .
. . y Rakott burgonya Budapest sertésragu
Fasirttal Sonkas kenyérlangos . oy P
. . Céklasalataval Szarvacska tésztaval
Félbarna kenyérrel
Vacsora Kézépiskola A Energia: 705.01 Kcal / 2,946.94 Kj Energia: 679.91 Kcal / 2,842.02 Kj Energia: 992.51 Kcal / 4,148.69 Kj Energia: 835.32 Kcal / 3,491.64 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.58 g 35.10¢g 8.79¢9 24119 18.30 g 7449 32.25¢g 43.55¢g 14999 35909 35.58¢g 8.609
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
69.42g 19.99¢g 2.89¢g 103.91¢g 30.68¢g 2689 115.13 g 38.87¢g 11.70 g 91.67¢9 12.009 2419
1,3 1,7 1,3,7,15,(12) 1,3
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér Eatrend Kft.

2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek . CSOLQA, MNozam: 1778 “'f‘{s"‘a,..
AdssFamy 198
.. . e . . s v 26. =
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestersdgdet édesitoszer S
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