Heti étlap 2025.04.07. - 2025.04.11.

hétfé kedd

szerda

Brokkolikrémleves(1,7)
Vajgaluskaleves(3,9,1)

LecsOs sertésragu
Parolt rizzsel

Zselici husos leves(9,1,7)
izes derelye(3,1,7)
Porcukorral

Pusztaporkolt

Csemege uborkaval(15)
Kozépiskolas

Félbarna kenyérrel(1)
Ebéd 15-18 év
"A" meni Energia: 957.39 Kcal / 4,001.89 Kj Energia: 491.16 Kcal / 2,053.05 Kj Energia: 1,177.13 Kcal / 4,920.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.61g 56.17 g 14.75g 18.34 g 19.75g 343g 4331g 43659 12.35¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
83.14 g 0.02g 5619 54.44 g 14.01 g 2699 150.59 g 0.28 ¢ 6.93g
Brokkolikrémleves(1,7)
\{ajgaluskaleves(3,9,1) Zselici husos leves(9,1,7) = Piritott kenyérkockaval(1)
Ovari sertésszelet(1,7) Gombaporkaolt Sargaborsofézelek(1)
Burgonyapurével(7) Szarvacska tésztaval(3,1) Sult debrecenivel
i Kozépiskolas Félbarna kenyérrel(1)
Ebéd 15-18 év
"B" meni Energia: 787.91 Kcal / 3,293.46 Kj Energia: 694.77 Kcal / 2,904.14 Kj Energia: 1,225.10 Kcal / 5,120.92 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42,699 36.54 g 11319 40.45¢ 20.03 g 3.86¢g 52.57¢9 48.65 g 14479
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
70.13 ¢ 0.02g 7.95¢9 88.02¢g 0.02g 3279 142.79 g 0.28¢9 5.04¢9

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfilt 15-mesterséges édesitészer
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Quadro Byte Zrt Oldalak

Piritott kenyérkockaval(1)

csutortok péntek

Vegyes gyumolcsleves(1,7)
Silt sertésszelet
Snidlinges-tejszines
martassal(1,7)
Zoldséges bulgurral(1)

Csontleves (9)
Zoldborsé fézelék(1,7)
Panirozott dinéval
Félbarna kenyérrel(1)

Energia: 730.99 Kcal / 3,055.54 Kj Energia: 858.37 Kcal / 3,587.99 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24759 23.82¢g 3.25¢g 38.72¢g 26.62 g 7.05¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
104.72 g 20.14 g 4809 115319 26.46 g 3119

Csontleves (9)
Mexikoi husos babragu(1)
Félbarna kenyérrel(1)

Vegyes gyumolcsleves(1,7)
Racos rakott hal(4,1,7)

Energia: 881.67 Kcal / 3,685.38 K] Energia: 849.82 Kcal / 3,552.25 K]

Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42.90 g 32.45 g 8.45¢g 32.009 2552 g 7589
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
103.59 g 0049 5979 12358 g 25.97 g 2.01g

Jo étvagyat kivanunk!
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