Heti étlap 2025.04.07. - 2025.04.11.

Zala felvagottas

Citromos tea Teljes kidrlést kenyér(1)

Szendvics sonkas

Varazsszivoszal(6)
Kifli(1)

hétfo kedd szerda cslitortok
Tej(7) Barackos tea

Karamellas tej(7)

péntek

Erdei gyimolcsds tea

Molnarka(3,1,7 . P .
. (, ) i . Margarinnal el Fustolt lencsekrémes(10,7)
Turista felvagottas Korpas kenyér(1) . . Sertés parizsis -
) LN Salatalevéllel ) 1 Rozskenyér(1)
Rozskenyér(1) Natur vajkrémes(7) . Félbarna kenyér(1) i
; o . Baracklekvaros . Korte
Margarinnal Kigyouborkaval Margarinnal
R Zsemle(1)
Redaeli Kozépiskola A A
g9 1518 éves Margarinnal
Energia: 562.23 Kcal / 2,350.12 Kj Energia: 589.85 Kcal / 2,465.57 Kj Energia: 520.36 Kcal / 2,175.10 Kj Energia: 570.37 Kcal / 2,384.15 Kj Energia: 572.56 Kcal / 2,393.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.95¢g 14.37g 10.43 g 18479 17.38 g 8.28¢g 13.38¢ 8.33¢g 3159 22229 11.02 g 499¢ 14.99¢g 14.81 g 14.86 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
86.02 g 15.69 g 2.03¢g 89.08 g 30.17 g 2349 97.62¢g 4068 g 0679 95.10¢g 2498 ¢ 1.32g 93999 12.00 g 2.01g
1,3,7 1,7 1,(7),(12) 1,7 1,7,10,(3),(6),(11),(12)
Brokkolikrémleves(1,7) Vegyes gyumdlcsleves(1,7)
. C o ) , Csontleves (9) . f
Vajgaluskaleves(3,9,1) Zselici husos leves(9,1,7)  Piritott kenyérkockaval(1) . ISR Silt sertésszelet
. . f e Z3ldborso fézelék(1,7) . .
Lecsos sertésragu Izes derelye(3,1,7) Pusztaporkolt . . Snidlinges-tejszines
. . i Panirozott dinéval e
Parolt rizzsel Porcukorral Csemege uborkaval(15) . . martassal(1,7)
) . Félbarna kenyérrel(1) s
Félbarna kenyérrel(1) Zdldséges bulgurral(1)
Ebéd Kozépiskola A
15-18 éves Energia: 957.39 Kcal / 4,001.89 Kj Energia: 491.16 Kcal / 2,053.05 Kj Energia: 1,177.13 Kcal / 4,920.40 Kj Energia: 730.99 Kcal / 3,055.54 Kj Energia: 858.37 Kcal / 3,587.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28619 56.17 g 14.75g 18349 19.75g 3.43g 4331g 4365 12.35¢ 24759 23.82¢ 3259 38.729g 26.62 ¢ 7.05g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
83.14 g 0.02g 5.61g 54.44 g 14.01 g 2.69¢g 150.59 g 0.28¢ 6.93¢g 104.72 g 20.14 g 480¢g 115.31¢g 26.46 g 3.11¢g
1,3,9,(7) 1,3,7,9 1,7,15,(3),(6),(12) 1,3,7,9 1,7,(10)
Gyimolcsos tea .
A . L Cseresznyés tea .
Siilt debreceni Gylimolcsos tea Szilvés gomboc(1,7) GyUmolcsos tea
Mustarral(10) Hamburger(10,11,3,1,7) 9 ’ Olaszos rakott tészta(3,1,7)
) ., Porcukorral
Korpas kenyér(1)
Vacsora K:zersls!(ola A Energia: 735.82 Kcal / 3,075.73 Kj Energia: 577.74 Kcal / 2,414.95 Kj Energia: 1,373.34 Kcal / 5,740.56 K| Energia: 991.22 Kcal / 4,143.30 Kj
5- eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.28g 32019 10.58¢g 21.70 9 14989 5789 26.679 5441¢ 16.45g 42569 40.96 g 12.73¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
81.68g 19.99¢g 5.12¢g 87.06 g 27.92¢ 3.71g 190.91 g 105.52 g 3409 111.84g 2191¢ 3969
1,10,(6),(12) 1,3,7,10,11,(6),(8),(12) 1,7,(3),(6),(12) 1,3,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatesti'i/ek

12-kéndioxid-szulfil 15-mesteyggqs gdesitoszer

7-tejtermék,laktéz 10-mustar

8-diofélék

1-glutén

2-rak 11-szezam

Quatirio Byte Zrt 9-zeller

6-szoja

Jo étvagyat kivanunk!
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