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10.hét Etlaptervezet
03.03.03.07. Hetts Kedd Szerda Csitoriok Péntek
Leves Sargarépakrémieves Tavasz oldségleves Gulyasleves Vajgaluska leves Vegyes gyimolcsleves
Levesgydngy Félbarna kenyér
Sertésporkolt Burgonyafézelék Kaposztas tészta Sertéstokany Eatrend médra Spenétos-sonkds rakott tészta
Amenii Pérolt rizs Pulykavagdalt Parolt bulgur
Félbarna kenyér
Teifolos gombapaprikas Erdélyi rakott kaposzta Stiriai metélt Sajtos-tejszines csirkeragu Pinceporkolt
B meni Galuska bulgurral Parolt rizs Félbarna kenyér
c
Tea Tea Tea Tea
Helyben keésziilt sajtos-sonkds Hot-dog Lencsefézelék, Vagdalt Olaszos rakott burgonya
Meleg vacsora :
pizzaszelet Félbarna kenyér
11het }:;:f, Etlaptervezet
03.10.03.14. Hetts Kedd Szerda Péntek
Leves Fustolt saitos karfiolkrémleves Csontleves Palcleves :
Levesgydngy Piritott kenyérkocka
Paprikas burgonya Toszkan paradicsomos csirke Tejberizs P ;
Amenii Céklasalita Penne tészta Gyimblcsragu Félbarna kenyér Hézi kiposztasalata
Félbarna kenyér Alma
Budapest sertésszelet Husgolys Aranygaluska Stroganoff sertésrazu Brassol apropecsenye
B meni Prolt rizs Francia salita Vanilia sodo Parolt bulgur Csemegeuborka
Alma
Tea Tea Tea Tea
Meleg vacsora Carbonara spagetti Tarhonyds hs Rantott sertésszelet cornflakes Tejbegriz kakas sz6rattal
bundaban
Hazi ré
12hét }::f, Etlaptervezet
03.17.03.21. Het Kedd Szerda Péntek
Magyaros gombaleves Grizgaluska leves Fejtett bableves Eréleves Zselici husosleves
Leves
KaprOS-Tefelos TKBTEIEk | (oo eerkerag Widkos piskdta Mexika! hisos babrag Burgonyas tészta
Amend Fasirt Vanilia sod6 Céklasalita
Félbarna kenyér Parolt rizs Alma . .
Félbarna kenyér
Réntott halrid Milanei makaréni Juhtrés sztrapacska Rakott burgonya Grizes tészta
B meni Burgonvapiiré Reszelt sajt szorat Alma Baracklekvar
Porcukor szérat
Tea Tea Tea Tea
Meleg vacsora Tarhonyds lecsé Bundis kenyér Vadas sertésragu Hamburger
virslivel Fokhagymés tejfol Fott tészta
13.hét B Etlaptervezet
03.24.03.28. Hets Kedd Sterda Csitbrtok Péntek
Leves Paradicsomleves Tojasleves Lencseleves Péréhagymakrémieves Citromos almaleves
Bet(itészta Piritott é
Cikés tokany Zéldborsdfozelék Dejés tészta Parolt sertésszelet Tonhalas spagetti
Pérolt rizs St virsli Alma Fél adag Burgonyapiré, ¢l adag
A menii Pérolt z6ldség Reszelt sajt szérat
Félbarna kenyér
Rakott karfiol Teiszines gombas csirkeragu Pozsonyi kocka Mediterran csirke Sertésporkalt
B meni Szarvacska tészta Alma Parolt rizs Zoldbabfézelék
Félbarna kenyér
Tea Tea Tea

Meleg vacsora

Kelkaposztafézelék

Sonkas kenyérlangos

Rakott burgonya

Budapest ragu

Fasirt Céklasalata Szarvacska tészta
Félbarna kenvér
14.hét }::f, Etlaptervezet
03.31.-04.04. Hétfs
Leves Cheddlarns saitkrémleves
Tavaszi sertésragu
A menii Pérolt rizs
Aprilis
Rakott zéldbab bulgurral
B meni

Meleg vacsora

Tea
Pusztapdrkalt, Félbarna kenyér
Hazi kposzta saléta




