Heti étlap 2023.01.09 - 2023.01.13

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Tejeskavé . . Citromos tea .
jeskave Csipkebogyo tea . . Tej Barackos tea
Kakaos kifli . Kolbaszkrémes . X .
. . Baracklekvaros . Gabonagolyo Korpas kenyeér
Soproni felvagottas . . Rozskenyér . . P
. . Félbarna kenyér . Tavaszi felvagottas Kendémajassal
Félbarna kenyér . Mézes . . .
. Margarinnal . . Félbarna kenyér Uborkaval
Margarinnal o . Félbarna kenyér . ey .
- Sajtkrémes rad . Margarinnal Csokoladékrémes rud
Kézépiskolds Paradicsommal Margarinnal
Reg g e|| 15-18 éves Energia: 997.55 Kcal / 4,169.76 K| Energia: 862.11 Kcal / 3,603.62 Kj Energia: 1,101.32 Kcal / 4,603.52 Kj Energia: 724.66 Kcal / 3,029.08 Kj Energia: 1,280.65 Kcal / 5,353.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.14¢9 29.35g 11.74¢9 28.159 9.87¢9 9.02¢g 2556 g 31.84¢g 17.69g 28.25g 15.10 g 6.09 g 4051 g 65.30 g 24579
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
149.02 g 27149 534g 175.71g 43.67¢g 5909 177.08 g 54.28 g 447¢g 118.46 g 0.00g 4.73¢g 131.08 ¢ 34.38¢g 4.38¢g
1,3,7 1,7,(12) 1,(7) 1,7,(3),(5) 1,7,(3),(6),(8),(10),(11),(12)
_— Tojasleves . . Orja leves . .
Brokkoli krémleves P Sargaborsoleves . . Zo6ldborsé leves
.. Burgonyaf6zelék P Paradicsomos kéaposzta . .
Levesgydnggyel . Turos tészta ~ . Bakonyi sertésragu
P . . Fasirttal - . Fott sertéssel et At
Zbldséges rizses csirke , i Piritott szalonnaval i . F6tt tésztaval
Félbarna kenyérrel Félbarna kenyérrel
Ebéd Kozépiskolas
15-18 éves Energia: 668.44 Kcal / 2,794.08 K| Energia: 999.74 Kcal / 4,178.91 K| Energia: 809.16 Kcal / 3,382.29 K| Energia: 462.38 Kcal / 1,932.75 Kj Energia: 710.39 Kcal / 2,969.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40279 15.43¢g 2109 35.93g 51.96g 12.79g 32.26g 26.83 9 10.08 g 29.07g 18.16 g 3.96 g 42339 20.64 g 4759
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
83479 0.04g 221g 95.59 g 0.01g 5369 108.759 10.04 g 2489 46,679 14.04 g 3999 88.69 g 0.07g 3459
1,7,9 1,3,7,9 1,7,9,(3) 1,3,9 1,7,9,(3)
Almas-fahéjas tea R
. Erdei gylimdlcstea
Csaszarszalonna Epres tea .
g . . Fasirt
Fétt tojassal Rantott saijt L Meggyes tea
. . PO Majonézes . 1
Fétt burgonyaval Kukoricas rizzsel s Szalonnas kenyérlangos
. . e burgonyasalataval
Félbarna kenyérrel Tartarmartassal L
Lilahagymaval Mizliszelet
Vacsora Kozépiskolas o
15-18 éves Energia: 1,592.64 Kcal / 6,657.24 K| Energia: 1,680.90 Kcal / 7,026.16 Kj Energia: 1,072.37 Kcal / 4,482.51 K| Energia: 648.41 Kcal / 2,710.35 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.81¢g 84.44¢g 30.20g 42629 105.59 g 27.29g 30.82¢g 62.29 g 1527 g 14.319g 23.03g 7799 g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
164.77 g 48.07 g 7.20g 137.90g 20.99 g 401g 94.89 g 16.00 g 352¢g 95.21¢g 20.69g 2129 g g g
13 1,3,7,10,(12) 1,3,7,10,(5),(6),(8),(11),(12) 1,7,(6) 1,7,(3).(6),(8).,(10),(11),(12)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

2-rak 5-féldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséled édesitoszer
Quadro Byte Zrt Oldalak

Jo étvagyat kivanunk!

Klelmezésvezetd 3
2022.12.22 8:05:18 | QB - Elelem



