Heti étlap 2023.01.30 - 2023.02.03

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
. L Barackos tea . . Hazi gyimdlcsjoghurt
Citromos tea Erdei gyimolcstea X Csipkebogyo tea gyumoicesjog
P g . Zala felvagottas . Kifli
Korozottes Szendvics sonkas . ) Baracklekvaros . .
. . Félbarna kenyér . . Fokhagymas felvagottas
Korpas kenyér Zsemle . Korpas kenyér A -
o . Margarinnal . Félbarna kenyér
Kifli Margarinnal - Margarinnal .
. . : Paradicsommal . . Margarinnal
Sonkas kockasaijttal Tejszelet Miizliszelet Sajtos rud Péréhagvmakarikaval
. Kozépiskolas 9y
Reggeli 15-18 éves i i i i i i i i ) i
Energia: 777.86 Kcal / 3,251.45 K Energia: 497.35 Kcal / 2,078.92 Kj Energia: 645.92 Kcal / 2,699.95 Kj Energia: 681.29 Kcal / 2,847.79 Kj Energia: 931.47 Kcal / 3,893.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27579 14579 7.90g 20.46 ¢ 10.64 g 4509 20.13¢g 13469 5259 17.97 9 7579 6.189 32.24¢ 25499 10499
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
133.06 g 29.98¢ 3.869 79.61¢9 17.93¢g 2159 110.56 g 32.98¢ 33649 135.11¢g 43.67 g 3569 142.22 g 19.98¢g 5.62 ¢
1,7 1,37 1,(5),(6),(7),(8),(11),(12) 1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 17
. . . Csontleves . . Paldcgulyas leves
Tarkonyos csirkeragu leves Kertészleves PNy Zoldborsé leves . -
. . . Burgonyaf6zelék . . Félbarna kenyérrel
Makos tészta Budapest sertésragu h Bolognai spagetti s .
. . Stefania vagdalttal . Turotoltelékes gomboc
Alma Parolt rizzsel . A Reszelt sajttal
Félbarna kenyérrel Porcukorral
Ebéd Kozépiskolas
15-18 éves Energia: 747.96 Kcal / 3,126.47 K| Energia: 716.82 Kcal / 2,996.31 K| Energia: 990.53 Kcal / 4,140.42 K| Energia: 928.57 Kcal / 3,881.42 K| Energia: 1,399.02 Kcal / 5,847.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26979 20.01g 4529 29.89¢ 28.38¢g 4809 38.38¢ 4780 g 12.23g 40.68 g 42.68 g 13.17¢g 39.83g 62.659 19.20¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
113.89 g 20.00 g 2429 84.55¢ 0.02g 4.68¢g 100.25 g 0.04g 7.53¢ 94.94g 5.13¢ 4609 167.17 g 40.97 g 6.68 g
1,7,9,(3) 19 1,3,7,9 1,7,9,(3),(6),(12) 1,7,9,(3),(6).(12)
Epres tea . . . . Malnas tea
W P Almas-fahéjas tea Csipkebogyo tea -
Ordogpecsenye . . . . ; Paprikas burgonya
.. . Paradicsomos husgombéc Bakonyi sertésragu . .
Tort burgonyaval . : PP Félbarna kenyérrel
. Félbarna kenyérrel Fétt tésztaval .
Vegyesvagottal Vegyesvagottal
VaCSOI"a K1°;e1p8|s'k°|as Energia: 591.02 Kcal / 2,470.46 Kj Energia: 1,063.51 Kcal / 4,445.47 Kj Energia: 672.39 Kcal / 2,810.59 Kj Energia: 965.82 Kcal / 4,037.13 Kj
-18 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.19¢9 16.69g 4139 3142¢g 3252¢g 8.26¢g 35.85¢9 15429 4159 32879 29.63g 8.03¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
76.249 19.99g 3.23g 158.31¢ 63.06 g 4599 96.619 24989 0409 139.68 ¢ 19.99g 7.88¢g
15,(1),(10),(12) 139 1,7,(3) 1,15,(6),(10),(12)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestersddel édesitiszer
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