Heti étlap 2023.02.06 - 2023.02.10

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Meggyes tea Puncsos tej Erdei gyimolcstea
Fistolt sajtkrémes Kifli Tej Citromos tea Mogyorokrémes
Zsemle Szendvics sonkas Kalécs Tonhalkrémes Zsemle
Olasz felvagottas Zsemle Zoldfuszeres vajkrémes Félbarna kenyér Sertés parizsis
Zsemle Margarinnal Félbarna kenyér Sajtos rad Félbarna kenyér
. . Margarinnal Paradicsommal Margarinnal
. Kozépiskolas
Reggeli 15-18 éves
Energia: 674.44 Kcal / 2,819.16 K Energia: 823.24 Kcal / 3,441.14 K| Energia: 1,067.39 Kcal / 4,461.69 K| Energia: 776.67 Kcal / 3,246.48 Kj Energia: 967.27 Kcal / 4,043.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17889 32.149 15659 36419 1040 g 4949 35419 3357¢g 14.97g 23339 18.94 g 1156 g 28,659 25.61g 5089
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
77919 19.99g 3339 145419 20.03g 3299 154.64 g 8.39¢g 3.99g 127.49 g 29989 4479 154.65 g 31.20g 4459
17 17 1,37 1,4,7,(3).(6).(8),(11),(12) 156,78
. L Zellerkrém leves Majgaluska leves P Tojasleves
Tarkonyos zoldségleves .. i Gyilimolcsleves . A
N s Levesgydnggyel Soska S . Zo6ldborso fézelék
Mexikoi husos egytalétel . 0 p g n Tavaszi rizseshus e .
. " Csirkepaprikas Fétt tojassal . Sult bécsi rudacskaval
Félbarna kenyérrel PP L i Vegyesvagottal . A
Fott tésztaval F6tt burgonyaval Félbarna kenyérrel
Ebéd Kozeplskolas Energia: 841.91 Kcal / 3,519.18 K| Energia: 1,028.92 Kcal / 4,300.89 Kj Energia: 700.84 Kcal / 2,929.51 K Energia: 771.73 Kcal / 3,427.55 Kj Energia: 905.66 Kcal / 3,785.66 Kj
15-18 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41869 31119 8.169 67559 40529 9.70g 33919 27589 6.489 32319 2050 g 5189 37809 41.95¢g 1176 g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat | Cukor s6
98.01 g 0.02¢g 5.69g 96.65 9 0289 3989 78.05g 8.04¢g 3749 120.83 g 27979 1.03 g 94.42 g 19.99g 7.30g
19 1,3,7,9 1,3,7,9 1,7 1,3,7,9
Barackos tea .
. . s Citromos tea
Almas-fahéjas tea Csaszarszalonna .
. . Y Fasirt
Rantott saijt Fétt tojassal L Epres tea
U p . Majonézes .
Kukoricas rizzsel Fétt burgonyaval s Carbonara spagetti
P . . burgonyasalataval
Tartarmartassal Félbarna kenyérrel W
. ; Muzliszelet
. . Lilahagymaval
vacsora Kozépiskolas
15-18 éves Energia: 1,504.47 Kcal / 6,288.68 K| Energia: 1,511.58 Kcal / 6,318.40 K Energia: 1,145.28 Kcal / 4,787.27 K| Energia: 677.80 Kcal / 2,833.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35829 90.38 g 11399 38559 84399 | 30209 30959 62.319g 15.27¢g 35.75g 18.75g 6.99 ¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
132.01¢g 49.07¢g 5.05g 14655 g 29.98¢ 7209 112.87g 33.98¢g 3529 91.33g 19.99 g 2479
3,7,10,(1),(12) 1,3 1,3,7,10,(5),(6),(8),(11),(12) 1,7,(3)
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-féldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek ~ iiiiitriteeiteeiee et neeeaeee
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestersépeg édesitdszer Klelmezésvezetd
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