hétfo

Vanilias tej
Kifli
Sajtkrémes rud

Ko6zépiskolas

Reggeli 15-18 éves
Energia: 751.66 Kcal / 3,141.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
32019 8.94¢ 9.46¢
Szénhidrat Cukor Sé
146.23 g 19.98 ¢ 453¢g
1,7
Csontleves
Rakott karfiol
Ebéd KazépiSKOIés Energia: 664.63 Kcal / 2,778.15 Kj
15-18 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.65¢ 35779 11629
Szénhidrat Cukor S6
57.279 0.04g 6.38¢
1,3,7,9
Barackos tea
Tokfézelék
Sertés porkolttel
Félbarna kenyérrel
Vacsora Kozépiskolas
15-18 éves Energia: 875.86 Kcal / 3,661.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.89¢ 2091g 5549
Szénhidrat Cukor S6
132.65g 44.97 g 3.78¢
1,7

kedd

Almas-fahéjas tea
Zoldfliszeres vajkrémes
Félbarna kenyér
Uborkaval
Muzliszelet

Energia: 758.72 Kcal / 3,171.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1593 ¢ 19.099 9.13g
Szénhidrat Cukor Sé

128.20 g 55.47 g 2459

1,7,(5).(6).(8).(11),(12)

Brokkoli krémleves
Piritott kenyérkockaval

Mézes mustaros csirkeragu

Parolt rizzsel

Energia: 821.16 Kcal / 3,432.45 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.03 g 29.92¢ 5779
Szénhidrat Cukor So
101.09 g 4.099 5.18g
1,7,9,10,(12)

Erdei gyimdlcstea
Debreceni kolbasz
Mustarral
Félbarna kenyérrel

Energia: 743.48 Kcal / 3,107.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

33.16 g 31.09 g 10429
Szénhidrat Cukor S6

81.73 ¢ 12.00 g 6.129

1,10,(6),(12)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
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szerda

Barackos tea
Hazi sajtkrémes
Félbarna kenyér
Zala felvagottas
Félbarna kenyér

Margarinnal
Jégcsapretekkel

Energia: 704.91 Kcal / 2,946.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.09¢g 26.52 ¢ 12.93¢g
Szénhidrat Cukor
95.07 g 36.22 ¢ 3859

Paradicsom leves

Sertés porkolt

Tarhonya korettel

Céklasalataval

Energia: 1,083.40 Kcal / 4,528.61 Kj

1,3,9,15,(12)

Fehérje Zsir T.Zsirsav
42299 34.16 g 6.059
Szénhidrat Cukor
149.96 g 47.95g 7.84¢9
Malnas tea

Milandi spagetti

Energia: 842.32 Kcal / 3,520.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.50 g 32.59¢9
Szénhidrat Cukor
96.64 g 24999
1,7,(3)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestersdged édesitészer

Quadro Byte Zrt

Oldalak

Energia: 884.56 Kcal / 3,697.46 Kj

Burgonyagaluska leves

Lenmagos Fasirttal

Energia: 1,055.39 Kcal / 4,411.53 Kj

9229

3949

csiitortok péntek
Citromos tea Tej

Padlizsankrémes
Korpas kenyér
Csirkemell sonkas
Zsemle
Margarinnal

Sertés parizsis
Korpés kenyér
Vajkrémmel
Uborkaval

Energia: 621.36 Kcal / 2,597.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
253449 22599 10.16 g 22549 27799 12.82¢
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
14419 g 29.98 g 3409 69.53 g 4409 2669
1,7,(10) 1,7

Frankfurti leves
Burgonyas tészta
Vegyesvagottal

Félbarna kenyérrel Alma

Lencsefézelék

Energia: 832.33 Kcal / 3,479.14 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.70 g 49.27¢g 13549 25.82¢g 20.70 g 4839
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
105.12 g 5999 3269 133419 0.05g 5359
1,3,7,10,(12) 1,7,15,(3),(6).(9),(10),(12)

Epres tea

Budapest sertés ragu

Parolt rizzsel

Energia: 747.47 Kcal / 3,124.42 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2855 g 25.36 g 4449
Szénhidrat Cukor S6

100.19 g 19.99 g 3639

J6 étvagyat kivinunk!
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