Heti étlap 2023.02.20 - 2023.02.24

hétfé kedd
Tej
Mézes Erdei gyimolcstea
Margarinos Sajtkrémes
Félbarna kenyér Zsemle
Margarinos Paprikas szaldmis
Zsemle Zsemle
. Kézépiskolds Sajt sze’lettel Margarinnal
Reggeli 15-18 éves Uborkaval
Energia: 983.41 Kcal / 4,110.65 Kj Energia: 607.55 Kcal / 2,539.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.66 g 2033 g 11179 15659 29.29g 14.44¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
158.67 g 28.70g 4699 69.87 g 12,009 2419
1,7 1,7
Kerti zoldségleves Meggyes Almaleves
Paradicsomos husgombéc Bacskai rizseshus
Félbarna kenyérrel Vegyesvagottal
Ebéd Kozépiskolas — _ — _
15-18 éves Energia: 767.93 Kcal / 3,209.95 Kj Energia: 759.02 Kcal / 3,172.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.08¢g 34.95¢g 8.63g 32.73¢g 20.06 g 5.02g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
85.32g 15.01g 450¢g 114.88 g 15.98 g 193¢
1,3,9 1,7,15,(10),(12)
Barackos tea g?gézzzenc);zsn;ia
Sonkas-sajtos rakott tészta . A
Tepsis burgonyaval
Vacsora KézépiSkOIés Energia: 987.09 Kcal / 4,126.04 Kj Energia: 668.99 Kcal / 2,796.38 Kj
15-18 éves -
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42.24 ¢ 38.75¢g 11.03 g 32.47¢g 17.72g 4.279g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
119.06 g 29.98¢ 453g 92.83g 20.98 g 1669
1,3,7 (1)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestersdges édesitoszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

1,7,10,(9),(12)

szerda csiitortok péntek

Barackos tea
Diakcsemegés
Rozskenyér
Margarinnal
Paradicsommal
Kakaos csiga

Karamellas tej
Kalacs
Kordzottes
Félbarna kenyér
Kaliforniai Paprikaval

Citromos tea
Majonézes tojaskrémes
Korpas kenyér
Sajtkrémes rad

Energia: 901.41 Kcal / 3,767.89 Kj Energia: 1,110.62 Kcal / 4,642.39 Kj Energia: 915.90 Kcal / 3,828.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.33¢g 2556 g 9.99g 41749 21689 941¢g 22169 34.85¢9 20.73¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
152.39g 29.98 ¢ 5.38¢g 185.83 g 33.37¢g 4579 127.57 g 41.78 g 29049
1,3,7,10,(12) 1,3,7 1,7,(3)

Sargaborséleves Karalabé leves Piritott tésztaleves

Grizes tészta Rantott halrad Zoldbabf6zelék
Lekvarral Burgonyapurével Fasirttal
Porcukorral Vitaminsalataval Félbarna kenyérrel

Energia: 820.22 Kcal / 3,428.52 Kj Energia: 1,112.11 Kcal / 4,648.62 K] Energia: 1,063.73 Kcal / 4,446.39 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.45¢g 12.81g 1729 37.20g 58.26 g 1051 g 39429 51579 13.66 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
152,819 34.96 g 2379 107.02 g 8.04g 6.55g 108.89 g 0.02g 9.28¢
1,9,(3),(12) 1,3,4,7,9 1,3,7,9
Epres tea .
P Gylimolcsos tea
Hot-dog . .
Orosz husos salata
Ketchuppal . .
. Félbarna kenyérrel
Mustarral

Energia: 661.75 Kcal / 2,766.12 Kj Energia: 680.10 Kcal / 2,842.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24.99¢g 26.63¢g 9.39g 28.69¢g 37869 9.01¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé

79.64¢g 24199 5489 54.53¢g 25109 1.90¢g

3,7,10,15,(1),(12)

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér
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