Heti étlap 2023.02.20 - 2023.02.24
hétfo kedd szerda

Kerti zdldségleves Meggyes Almaleves

Paradicsomos husgombdc Bacskai rizseshus
Félbarna kenyérrel Vegyesvagottal
A menii
Ebéd Kézépis’kolés Energia: 767.93 Kcal / 3,209.95 Kj Energia: 759.02 Kcal / 3,172.70 K; Energia: 820.22 Kcal / 3,428.52 K|
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
27.08¢ 34959 8.63¢g 32739 20.06 g 5.029 22.45¢ 1281¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
85.32 ¢ 15.01 g 4509 114.88¢g 15.98 g 1.93g 152.819g 34.96 ¢
1,3,9 1,7,15,(10),(12) 1,9,(3),(12)
Kerti z6ldségleves .
Lecsos sertés ragu Meggy'leves almaval
Bulgur korettel Kemenylebbencs
B menii
Ebéd Kodzépiskolas Energia: 772.38 Kcal / 3,228 55 K| Energia: 634,31 Kcal /2,716.86 K] Energia: 1,662.25 Kcal / 6,948.21 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
3522 ¢ 39,399 8,87¢g 28.05 g 17.33¢g 4449 49199 120.67 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
73,36 g 0999 4279 93369 12.02 g 2469 92.94 g 0.05¢g
19 1,3,7 1,7,9,(3)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézménveket értesititik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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Quadro Byte Zrt Oldalak

Sargaborsoleves
Grizes tészta
Lekvarral
Porcukorral

Sargaborsoleves
Turés csusza
Piritott szalonnaval

csutortok péntek

Karalabé leves Piritott tésztaleves

Rantott halrad Zoldbabfézelék
Burgonyapurével Fasirttal

Vitaminsalataval Félbarna kenyérrel

Energia: 1,112.11 Kcal / 4,648.62 K] Energia: 1,063.73 Kcal / 4,446.39 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.20 g 58.26 g 10519 39.42¢g 51579 13.66 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
107.02 g 8.04g 6.55¢ 108.89 g 0.02g 9.28g
1,3,4,7,9 1,3,7,9
Karalabé leves Piritott tésztaleves
Ovari sertésszelet Milanoi makaréni
Parolt rizzsel Reszelt sajttal
Energia: 893.21 Kcal / 3,733.62 K] Energia: 952.09 Kcal / 3,979.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44579 37.69 g 10.90 g 45389 37.47g 10129
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
93.62 g 0059 6.66 g 107.04 g 5029 9.12¢g
1,3,7,9 1,7,9,(3)

Jo étvagyat kivanunk!
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