Heti étlap 2023.02.27 - 2023.03.03

hétfé kedd szerda
Erdei gyimolcstea
. . Margarinos Kakad
Almas-fahéjas tea garl .
- L Kifli Kalacs
Snidlinges sajtkrémes . . I
X Tavaszi felvagottas Sajtkrémes
Rozskenyér . ; . .
. . Korpas kenyér Félbarna kenyér
Burgonyas pogacsa . o
Margarinnal Paprikaval
Eeaial Kozépiskolas Uborkaval
99 15-18 éves — _ — _ — _
Energia: 1,028.84 Kcal / 4,300.55 Kj Energia: 794.47 Kcal / 3,320.88 K] Energia: 1,129.56 Kcal / 4,721.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
19.76 g 43869 25.36 g 28459 14.93¢g 6.54 g 37259 33399
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor
135859 48.07 g 3459 136.02 g 24.38¢g 3429 168.68 g 21389
1,7,3) 1,7 1,3,7
Szarazbableves _—
. . Sajtkrémleves Csontleves
Félbarna kenyérrel N Lex 1
. Levesgydnggyel Tokf6zelék
Tejbedara : i
.. Hentes tokany Sertés porkolttel
Kakad szorattal . - X .
Pérolt rizzsel Félbarna kenyérrel
Alma
Ebéd KozePls,kOIas Energia: 995.08 Kcal / 4,159.43 Kj Energia: 891.78 Kcal / 3,727.64 Kj Energia: 676.54 Kcal / 2,827.94 K|
15-18 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
29.76 g 14359 3859 38.129g 37.16g 11.25¢g 35.129 21869
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
184.94 g 71449 4239 100.22 g 0329 5519 83.88¢g 15.03g
1,3,7,9 1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9
Citromos tea Epres tea .
. . Nudli
Pasztortarhonya Stroganoff sertésragu .
. ko r oz Lekvarral
Csemege uborkaval Fott tésztaval
Porcukorral
Vacsora Kozépiskolas Energia: 742.66 Kcal / 3,104.32 Kj Energia: 654.48 Kcal / 2,735.73 Kj Energia: 783.94 Kcal / 3,276.87 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérie Zsir
34359 19.06 g 5229 35.219g 15.07g 4419 1656 g 0.70g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
107.03g 2998 ¢ 4569 93.60 g 19.99g 2479 174619 64.89 g
1,3,15,(12) 1,7,15,(3),(12) 1,(12)
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséded édesitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

Cseresznyés tea

csiitortok péntek
Csu?kebogyo ’tea Barackos tea
Zsiros kenyér . .
- o Csirkemell sonkas
Poréhagymakarikaval

Korpas kenyér
Margarinnal
Paprikaval

Croissan, sajtos

Sertés parizsis
Korpas zsemle
Margarinnal
Paradicsommal

Energia: 1,002.41 Kcal / 4,190.07 Kj Energia: 634.00 Kcal / 2,650.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.049 3331g 12.22 g 22349 17.86 g 8559

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So

147.70 g 24.98 g 4469 95.48 g 29.98 g 3.23g

1,(7) 1,3,7
Tojasleves Tejf6l6s karfiolleves
Zabpelyhes fasirt Bolognai spagetti

Hagymas tortburgonyaval Reszelt sajttal
Energia: 732.10 Kcal / 3,060.18 Kj Energia: 905.55 Kcal / 3,785.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.01g 35.71g 9.06 g 37.45¢ 43679 14.65 g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé

73.89g 0.01g 8.20¢g 89.78 g 5109 2259

1,3,9 1,7,9,(3),(6),(12)
Epres tea

Budapest sertés ragu
Parolt rizzsel

Energia: 747.47 Kcal / 3,124.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.55 ¢ 25.36 g 4.444
Szénhidrat Cukor Sé
100.19 g 19.99 g 3.63g
1

Jo étvagyat kivanunk!
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