Heti étlap 2023.02.27 - 2023.03.03

hétfé kedd szerda
Szarazbableves I
. ! Sajtkrémleves Csontleves
Félbarna kenyérrel N e s
. Levesgydnggyel Tokfézelék
Tejbedara ; e
s Hentes tokany Sertés porkolttel
Kakao szérattal . . . .
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel
.. Alma
A menii
Ebéd Kozépiskolas Energia: 995.08 Kcal / 4,159.43 Kj Energia: 891.78 Kcal / 3,727.64 Kj Energia: 676.54 Kcal / 2,827.94 Kj
15-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
29.76 g 14.35g 3859 38129 37.16 g 11.25g 35129 21.86 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor
184.94 ¢ 71.44 g 4239 100.22 g 0329 5519 83.88 ¢ 15.03 g
1,3,7,9 1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9
Széarazbableves Sajtkrémleves
Félbarna kenyérrel Levesgyonggyel
Kaposztas tészta Burgonyaf6zelék
Alma Silt kolbasszal
B menu Energia: 852.80 Kcal / 3,564.70 Ki Energia: 1,095.90 Kcal / 4,580.86 Kj  Energia: 1,323.18 Kcal / 5,530.89 Kj
A w oy - nergia: . cal B . nergia: 1, . cal y B nergia: 1, . cal ) .
Ebed Koézépiskolas ¢ ' 9 ' g '
15-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
27.45¢ 11.78 g 159 g 41769 72.96 g 24239 41509 88.32 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor
156.41 9 15.32 g 4219 67.919 0329 5439 89.82¢g 0.049g
1,3,9 1,3,7,9 1,3,7,9

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
1/1
Quadro Byte Zrt Oldalak

Csontleves
Carbonara spagetti
Reszelt sajttal

csutortok péntek
Tojasleves Tejf6los karfiolleves
Zabpelyhes fasirt Bolognai spagetti
Hagymas tortburgonyaval Reszelt sajttal
Energia: 732.10 Kcal / 3,060.18 Kj Energia: 905.55 Kcal / 3,785.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.01¢g 35.71¢g 9.06 g 37.45¢ 43.67 9 14.65¢9
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
73.89¢g 0.01¢g 8.20¢9 89.78 g 5.109 2259
1,3,9 1,7,9,(3).(6).(12)
Tojasleves Tejf6los karfiolleves
Lecsos virsli Zuzaporkolt
Tarhonya korettel F6tt tésztaval
Energia: 807.61 Kcal / 3,375.81 K] Energia: 588.46 Kcal / 2,459.76 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27789 4248 ¢ 9579 32.15¢ 14509 3.59g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
77.60¢g 0.01¢g 7.53¢9 81.90¢g 0.04¢9 1049
1,3,9 1,7,9,(3)

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto

2023.02.17 8:57:32 | QB - Elelem



