Heti étlap 2023.03.06 - 2023.03.10

hétfé kedd szerda
Tej Almas-fahéjas tea
Kifli Meggyes tea Tonhalkrémes

Korpas kenyér

Snidlinges sajtkrémes Csirkemell sonkés

Turista felvagottas

csiitortok péntek
Citromos tea Tejeskavé
Sertés parizsis Korpas kifli

Félbarna kenyér Olasz felvagottas

Félbarna kenyér Korpas kenyér . X Margarinnal Félbarna kenyér
. i, h Félbarna kenyér . .
Margarinnal Fahéjas csiga Margarinnal Jégcsapretekkel Margarinnal
L . Paradicsommal . Sajtos pogacsa Paradicsommal
. Kozépiskolas Uborkaval
Reggeli 15-18 éves
Energia: 1,004.93 Kcal / 4,200.61 Kj Energia: 786.15 Kcal / 3,286.11 Kj Energia: 1,009.58 Kcal / 4,220.04 Kj Energia: 1,246.66 Kcal / 5,211.04 Kj Energia: 933.61 Kcal / 3,902.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.33¢g 28.86 ¢ 11.89¢g 19.13g 25579 11.34¢g 29.35¢g 22.07¢9 9.65g 25.84¢9 48.21¢g 13.88¢g 36.84¢g 22.89¢9 8.58¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
148.76 g 12.16 g 4619 118.82 g 29.99¢ 221g 170.83 g 524749 4479 176.26 g 80.53 g 4349 144.34 g 17989 5.669
1,3,7,(5),(6),(8),(11),(12) 1,7 1,4,7 1,7,(3),(6),(12) 1,7
.. . Tarhonya leves Lencsegulyas .. .
Zoldborsoleves . P i . Eréleves Paradicsom leves
! Zoldbabf6ézelék Félbarna kenyérrel ) .
Vadas sertés ragu . S Rakott burgonya Csikds tokany
Y Fasirttal Dejos tészta . o P .
F6tt tésztaval . . . Céklasalataval Parolt rizzsel
Félbarna kenyérrel Korte
Ebéd Kozépiskolas ) X ) ) ) i ) ) i )
e 15-18 & Energia: 712.32 Kcal / 2,977.50 Kj Energia: 1,050.44 Kcal / 4,390.84 Kj Energia: 1,154.77 Kcal / 4,826.94 Kj Energia: 843.91 Kcal / 3,527.54 K| Energia: 1,050.99 Kcal / 4,393.14 K|
-18 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.21g 22359 4559 39.28¢ 50.99 g 13449 46.23g 27.39g 4449 28.83¢g 39.06 g 12,689 36.109g 36.39 ¢ 8.19g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
91.42¢g 1079 4.48¢g 106.76 g 0.00g 4.92¢g 179.24 g 20.98 ¢ 2509 91.74g 7.99¢ 10.56 g 143.42 g 39.96 g 7.749
1,7,9,10,(3),(12) 1,3,7 1,7,8,10,(3),(5),(12) 1,3,7,9,15,(12) 1,3,9
e Csipkebogyd tea Epres tea
. . GylUmolcslé prebogy . 'p :
Almas-fahéjas tea - . Paprikas burgonya Fétt bécsi rudacska
. s Brassoi apropecsenye . . .
Kéaposztas tészta e Félbarna kenyérrel Mustarral
Uborkasalataval . . .
Vegyesvagottal Félbarna kenyérrel
Vacsora Kozépiskolas
15-18 éves Energia: 562.25 Kcal / 2,350.21 Kj Energia: 633.48 Kcal / 2,647.95 K] Energia: 986.66 Kcal / 4,124.24 K] Energia: 720.99 Kcal / 3,013.74 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.78 g 331g 0.30 g 31.21¢g 18.21g 4.03g 33.009g 29.65g 8.03 g 28.60 g 27159 9.19¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
11897 g 53.07 g 1.07g 83.76 g 9599 3.73¢g 144.68 g 24989 7.88 ¢ 89.60 g 19.99 g 5.97¢g
1,(3) 1,15,(6),(10),(12) 1,10,(12)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestersédet édesitészer
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