hétfé

Barackos tea
Margarinos
Zsemle
Sajt szelettel
Soproni felvagottas
Félbarna kenyér
Jégcsapretekkel

484
Eger Kozépiskolas
15-18 éves

Reggeli

Fehérje Zsir T.Zsirsav

37.82¢g 28.95¢g 13.42¢9
Szénhidrat Cukor So
151.60 g 36.22 g 6.04 g

1,7

Paldcgulyas leves
Félbarna kenyérrel
Grizes tészta
Lekvarral
484 Porcukorral

Ebéd Eger Kozépiskolas  Energia: 1,009.18 Keal / 4,218.37 K]

15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav

30.73¢g 20.88 g 4179
Szénhidrat Cukor S6
173.20g 34.92¢g 3759

1,7,9,(3),(12)

Csipkebogyo tea
Silt debreceni
Mustarral

Félbarna kenyérrel
484

Eger Kozépiskolas
15-18 éves Fehérie Zsir T.Zsirsav

VaCSOI’a Energia: 832.17 Kcal / 3,478.47 Kj
3233¢g 35519 11729
Szénhidrat Cukor So
94.729 24.98 g 6.33g
1,10,(12)

Energia: 1,021.31 Kcal / 4,269.08 Kj

Heti étlap 2023.03.13 - 2023.03.17

kedd szerda

Csipkebogyo tea
Baracklekvaros
Félbarna kenyér
Margarinnal Unnep
Sertés parizsis
Zsemle
Paradicsommal

Energia: 901.36 Kcal / 3,767.68 Kj

Zsir T.Zsirsav

26.73¢g 13319 4.83¢g

Szénhidrat Cukor Sé

167.83 g 43.67 g 4469
1,(1.(12)

Vegyes gyumolcsleves
Rantott sertés szelet

Parolt rizzsel

Vitaminsalataval

Energia: 1,334.04 Kcal / 5,576.29 Kj

Zsir T.Zsirsav

38.87¢g 59.46 g 9.90¢g
Szénhidrat Cukor S6
162.62 g 33.96¢g 542g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
8-diofélék

3-tojas 6-szoja 9-zeller
Quadro Byte Zrt

2-rak 5-foldimogyoré

7-tejtermék,laktéz 10-mustar

11-szezam

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mestersédel édesitészer

Oldalak

csiitortok péntek

Citromos tea

Megg’;'ye's. tea Majonézes tojaskrémes
Kenémajas

Rozskenyér Zsemle
ozskeny Uborkaval
Pizzas csiga

Sajtkrémes rud

Energia: 880.84 Kcal / 3,681.91 Kj Energia: 867.17 Kcal / 3,624.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.12¢g 4294 ¢g 17.259 31.36 g 16.24 g 11.82¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

104.08 g 19.99 g 3829 159.06 g 34389 4869
1,3,7,10,(9),(12) 1,7,(6),(10)

Burgonyakrém leves Csontleves
Piritott kenyérkockaval Paradicsomos kaposzta
Sertéspaprikas Fasirttal
Fott tésztaval Félbarna kenyérrel

Energia: 1,077.25 Kcal / 4,502.91 Kj Energia: 917.94 Kcal / 3,836.99 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
42319 41849 8689 35.83 g 40199 10369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
130.92 g 0059 2.73g 101.96 g 14.03 g 8.649
1,7,9,(3) 1,39
Narancslé
Rantott sajt
Kukoricas rizzsel
Tartarmartassal

Energia: 1,616.31 Kcal / 6,756.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

42.64 9 105.56 g 27.29¢9

Szénhidrat Cukor So
121.65¢ 4609 4019
1,3,7,10,(12)

Jo étvagyat kivanunk!
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