Heti étlap 2023.03.13 - 2023.03.17

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Paldcgulyas leves . ,
aocguly . Vegyes gyumolcsleves Burgonyakrém leves Csontleves
Félbarna kenyérrel : . . . . . .
. . Rantott sertés szelet .. Piritott kenyérkockaval Paradicsomos kaposzta
Grizes tészta . . Unnep . o .
. Parolt rizzsel Sertéspaprikas Fasirttal
Lekvarral o " PR . .
Porcukorral Vitaminsalataval F6tt tésztaval Félbarna kenyérrel
A menii
Ebéd szépiskolés Energia: 1,009.18 Kcal / 4,218.37 Kj Energia: 1,334.04 Kcal / 5,576.29 Kj Energia: 1,077.25 Kcal / 4,502.91 Kj Energia: 917.94 Kcal / 3,836.99 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.73 ¢ 20.88 g 4179 38.87¢g 59.46 g 9.90¢g 42319 41849 8.68¢ 35.83 ¢ 40.19 g 10.36 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
173.20 g 34929 3759 162.62 g 3396 ¢ 5.42¢ 130.92 g 0.059g 2739 101.96 g 14.03 g 8.64 g
1,7,9,(3),(12) 1,3,7 1,7,9,(3) 1,39
Palécgulyas leves N Burgonyakrémleves
. ! Gyumdlcsleves e . .
Félbarna kenyérrel . - ; Piritott kenyérkockaval Csontleves
. Sajtos tejszines csirkeragu . . N
Tuarés derelye et s Brassoi aprépecsenye Rakott z6ldbab
Fott tésztaval .
. Porcukorral Csemege uborkaval
B menii
Ebed Kozepls'kOIas Energia: 598.97 Kcal / 2,503.69 Kj Energia: 774.14 Kcal / 3,235.91 Kj Energia: 948.26 Kcal / 3,963.73 K] Energia: 659.92 Kcal / 2,758.47 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.26 g 15.27 g 3589 40819 1750 g 4159 39.82 ¢ 26.58 g 6.40 9 27779 3250 g 9.81g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
87.16 g 11.50¢g 5219 116.67 g 25979 298¢ 134.45¢g 0.249g 7479 63.02¢g 0.049g 6.31g
1,3,7,9 1,7,(3) 1,7,15,(12) 1,3,7,9

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezet6
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