Heti étlap 2023.03.20 - 2023.03.24

cslitortok

Erdei gyumodlcstea

péntek

Puncsos tej

Mogyorokrémes Korpés kifl
Zsemle .
. . Olasz felvagottas
Turista felvagottas . .
Félbarna kenyér
Zsemle .
. Margarinnal
Margarinnal

Energia: 687.69 Kcal / 2,874.54 K|

Lebbencsleves
Burgonyafézelék
Sertés porkolitel

Félbarna kenyérrel

Energia: 916.82 Kcal / 3,832.31 Kj

Franciasalataval
Félbarna kenyérrel

Energia: 1,295.29 Kcal / 5,414.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
42549 60.83 g 15.37 g
Szénhidrat Cukor Sé
141.80¢g 29.98¢g 5959

1,3,7,10,15,(12)

Energia: 967.05 Kcal / 4,042.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.21g 27.21g 5969 38.13g 2356 g 8979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
91.93g 31.20g 2409 149.85 g 20.03g 5729
1,5,6,7,8

Tavaszi zOldségleves

Halfasirt
Burgonyapurével

Kaposztasalataval

Energia: 868.45 Kcal / 3,630.12 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.26 g 3459 g 7599 33529 40.48 g 11419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
11030 g 0.02g 7.88¢ 90.76 g 6.00g 7299
1,7,9,(3) 1,3,4,7,9
Csipkebogyo tea
Fasirt

(v hétfé kedd szerda
A\l
Meggyes tea
L veggy S Barackos tea
Fustoltsajtos brokkolikrémes .
. . B . Sertés parizsis
Csipkebogyé tea Korpas kenyér . X
o N . Félbarna kenyér
Sajtkrémes Paprikas szalamis .
. . . . Margarinnal
Félbarna kenyér Korpas kenyér .
. Uborkaval
Margarinnal . .
o Burgonyas pogacsa
: . . Paprikaval
Reggeli Eger Kézépiskolas
15-18 éves Energia: 564.11 Kcal / 2,357.98 Kj Energia: 608.86 Kcal / 2,545.03 K| Energia: 922.50 Kcal / 3,856.05 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14229 16.659 9.16g 15.02g 26.799 12.669 22.10¢ 38.77¢g 12.01g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
88.56 g 24.98¢g 2879 76.479 19.99g 2769 120.47 g 34.38g 5.02¢g
1,7 1,7 1,(3),(7)
Fejtett bableves o
) ! i Karalabé leves Daragaluska leves
Félbarna kenyérrel - gt .
s Tarhonyashus Csikés tokany
Turos tészta A o . .
. . Céklasalataval Parolt rizzsel
Piritott szalonnaval
Ebéd Eger Kozépiskolas Energia: 1,322.53 Kcal / 5,528.18 Kj Energia: 822.50 Kcal / 3,438.05 Kj Energia: 859.84 Kcal / 3,594.13 K]
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4042 g 72,679 26.80 g 42339 24.96 ¢ 6.55g 35019 35.46 g 8.20 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
125.00 g 0.01g 577g 106.56 g 8.04 g 3444 99.27 g 0.03g 5589
1,7,9,(3) 1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9
Almalé Cseresznyés tea
Barackos tea . e bt
- . BBQ Csirkecomb F6tt bécsi rudacska
Tejszines sertés ragu S e . .
. - Hagymas tértburgonyaval Mustarral
Parolt rizzsel s . .
Vegyesvagottal Félbarna kenyérrel
Vacsora Eger Kézépiskolés Energia: 760.41 Kcal / 3,178.51 Kj Energia: 624.62 Kcal / 2,610.91 Kj Energia: 761.91 Kcal / 3,184.78 K|
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.35¢ 25559 6.45¢9 58.84 ¢ 13.94¢g 341g 28.73 ¢ 27179 9.19¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
102.21g 29.98¢g 2229 64.40 g 571¢ 11.82¢g 99.59 g 29.98 g 5979
7 15,(1),(3).(6).(7),(10),(11),(12) 1,10,(12)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezaAm 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségeg £desitoszer
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