Heti étlap 2023.03.20 - 2023.03.24

hétfé kedd

Fejtett bableves
Félbarna kenyérrel

Tuarés tészta
Piritott szalonnaval

Karalabé leves
Tarhonyashus
Céklasalataval

szerda csutortok péntek

Tavaszi zoldségleves
Halfasirt
Burgonyapurével
Kaposztasalataval

Lebbencsleves
Burgonyaf6zelék
Sertés porkolttel

Félbarna kenyérrel

Daragaluska leves
Csikos tokany
Parolt rizzsel

Ebéd Eger Kozépiskolas Energia: 1,322.53 Kcal / 5,528.18 Kj Energia: 822.50 Kcal / 3,438.05 Kj Energia: 859.84 Kcal / 3,594.13 Kj Energia: 916.82 Kcal / 3,832.31 Kj Energia: 868.45 Kcal / 3,630.12 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
40429 72679 26809 4233¢g 24.96 g 6.55¢ 35.019 35.46 g 8.20g 39.26 g 34.59 g 759¢ 33529 40489  1141g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
125.00 g 0.01g 5.77 g 106.56 g 8.04g 34449 99.27 g 0.03g 5589 110.30 g 0.02g 7.88¢ 90.76 g 6.00 g 7.299
1,7,9,(3) 1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9 1,7,9,(3) 13,479
Fejtett bableves Karalabé leves Daragaluska leves
. . oot . a1 Lebbencsleves o
Félbarna kenyérrel Sertéssult Finomfézelék . . . Tavaszi zoldségleves
S L ; Lecsos csirkemaj . . .
Tejberizs Fokhagymamartassal Fasirttal . " Sonkas-sajtos rakott tészta
e : . ) ) Kémeényes burgonyaval
Kakao szérattal Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel
Ebéd Eger Kézépiskolés Energia: 873.21 Kcal / 3,650.02 Kj Energia: 970.24 Kcal / 4,055.60 Kj Energia: 958.19 Kcal / 4,005.23 Kj Energia: 746.98 Kcal / 3,122.38 K] Energia: 937.83 Kcal / 3,920.13 K|
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.48 g 13.63 ¢ 4899 38.34¢9g 43.379 10.16 g 40.49¢ 39.53 ¢ 10.71¢9 36.79¢g 27.26 ¢ 9.82¢ 44279 42.68 g 11.48¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
161.01 g 47979 4239 106.53 g 0.26g 4649 108.35g 4039 5749 86.57 g 0.08g 7.83g 96.44 g 0.01g 6.61g
1,7,9 1,3,7,9,(10) 1,3,7,9 1,9,(3) 1,3,7,9

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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