Heti étlap 2023.03.27 - 2023.03.31

hétfé kedd szerda
Kolbaszos Burgonyaleves Gombaleves Magyaros csipetkeleves

Félbarna kenyérrel
Makos tészta

Sargaborsofézelék

Borsos tokany Silt bécsi rudacskaval

Parolt rizzsel

Alma Félbarna kenyérrel
A menii
Ebéd Kézépiskolés Energia: 980.77 Kcal / 4,099.62 Kj Energia: 842.62 Kcal / 3,522.15 Kj Energia: 922.74 Kcal / 3,857.05 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.87 g 25.62 g 5.88 g 3156 g 42029 10649 38.46 g 43969 12499
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
156.11 g 19.99 g 4309 84.29 g 0.02g 5.06 g 92019 0.029g 9459
1,9,(3) 1,9 1,3,9
Kolbaszos Burgonyaleves .
p p Magyaros csipetkeleves
Félbarna kenyérrel Gombaleves . .
. Y . Székelykaposzta
Kaposztas tészta Péasztortarhonya . .
Félbarna kenyérrel
Alma
i B menii
Ebed Kozépiskolas
. Energia: 799.32 Kcal / 3,341.16 K] Energia: 731.64 Kcal / 3,058.26 K] Energia: 590.92 Kcal / 2,470.05 K]
15-18 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.78 g 16.13 g 3.67¢9 39.87¢g 24909 5959 34.16 g 20.14 ¢ 551¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
136.41¢9 5.01¢g 5199 86.50 g 0.02g 3.25¢g 67.35¢ 0.02g 8.04¢9
1,9,(3) 1,3,9 1,3,9,(12)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfilt 15-mesterséges édesitészer
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Quadro Byte Zrt Oldalak

Piritott kenyérkockaval

csiitortok péntek

Vajgaluska leves
Paradicsomos
hiasgombéc
Félbarna kenyérrel

Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Tavaszi rizseshls

Energia: 804.54 Kcal / 3,362.98 K] Energia: 912.48 Kcal / 3,814.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.50¢g 34.71¢g 7529 30.25¢g 36.03 g 9.36 g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
86.34¢g 0.00g 1.88¢g 115.12¢g 15.01¢g 5.53 ¢
1,7 1,3,9,(7)

Fokhagymakrémleves Vajgaluska leves

Solet

Rakott burgonya Félbarna kenyérrel

lecsékolbasszal

Energia: 907.93 Kcal / 3.808.84 K] Energia: 802.09 Kcal / 3,352.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.68¢g 49.88¢g 16.72 g 40.12¢g 26.759g 6.45¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
82.61g 0.00g 5869 101.24 g 0.02g 8.52¢g
1,7 1,3,9,(7)

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto
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