Heti étlap 2023.04.03 - 2023.04.07

hétfo

kedd szerda csiitortok
. ] Tej
Csipkebogyé tea . .
Barackos tea P gy¢ Citromos tea Gabonagolyo
- . Baracklekvaros . p . .
Soproni felvagottas . . Kolbaszkrémes Tavaszi felvagottas
. . Félbarna kenyér . . . .
Korpés kenyér Maraarinnal Korpas kenyér Félbarna kenyér
Margarinnal arg . Péréhagymakarikaval Margarinnal
Sajtkrémes rad s
. . Paprikaval
. Kozépiskolas
Reggeli 15-18 éves
Energia: 601.39 Kcal / 2,513.81 Kj Energia: 862.11 Kcal / 3,603.62 Kj Energia: 702.73 Kcal / 2,937.41 Kj Energia: 730.54 Kcal / 3,053.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.50 g 17579 6.38g 28.15g 9.87¢g 9.029 11.93¢ 30.619 9.089 28.619 15199 6.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
92.87¢g 29.98 ¢ 4209 175.71 g 43.67¢g 5909 93.92¢g 3591¢ 2.03g 119.36 g 0.00g 4739
1,(7) 1,7,(12) 1,3,7 1,7,(3),(5)
L, . Sargaborséleves
Tojasleves Paradicsom leves i s
. . . Burgonyas tészta Daragaluska leves
Tonhalas tészta Lenmagos husgoly6 . )
; .y Vegyesvagottal Rakott karfiol
Reszelt sajttal Burgonyapurével
Alma
Ebéd K1o;e1psls’kolas Energia: 833.26 Kcal / 3,483.03 Kj Energia: 970.17 Kcal / 4,055.31 Kj Energia: 863.71 Kcal / 3,610.31 Kj Energia: 970.17 Kcal / 4,055.31 Kj
-18 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.46¢g 38.14¢g 12.38¢g 29.89¢ 40.73g 10.81g 26.779 1851¢g 2.30¢g 29.89 g 40.73 ¢ 10.81g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
83.90 g 4519 4309 119.05 g 39.96 g 7479 145.40 g 0.059 5149 119.05 g 39.96 g 7479
1,3,4,7,9 1,3,7,9 1,9,15,(3),(10),(12) 1,3,7,9
Almas-fahéjas tea
Csaszarszalonna .
rn g Cseresznyés tea
Fétt tojassal . s
iz . . Sertés paprikas
Héjaban silt burgonyaval PN
. . Fott tésztaval
Félbarna kenyérrel
L . Lilahagymaval
vacsora Kozepls'kolas
15-18 éves Energia: 1,592.64 Kcal / 6,657.24 Kj Energia: 689.33 Kcal / 2,881.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3881g 84.44g 30.20¢ 14.44 g 23.05¢ 7.79g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidréat Cukor S6
164.77 g 48.07 g 6.229 105.20 g 30.68 g 2129
1,3 1,7,(6)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-féldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfil 15-métbrséges édesitészer
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