Heti étlap 2023.04.03 - 2023.04.07

hétfé kedd
Tojasleves Paradicsom leves

Tonhalas tészta Lenmagos husgolyd

Reszelt sajttal Burgonyapurével
A menii
Ebéd Kozépiskolas Energia: 833.26 Kcal / 3,483.03 K| Energia: 970.17 Kcal / 4,055.31 K;
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

37469 38.14 ¢ 12389 29.89 g 40.73 ¢ 10.81g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
83.90g 4519 4309 119.05g 39.96 g 74749

1,3,4,7,9 1,3,7,9

Tojasleves :
. . s Paradicsomleves
Fejtett babfézelék .
. Rakott kelkdposzta
Fasirttal
B menii
Ebeéd Kozépiskolas
. Energia: 787.55 Kcal / 3,291.96 Kj Energia: 888.00 Kcal / 3,711.84 Kj
15-18 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

32,069 48.13 ¢ 12.859 30.78 ¢ 28.24 ¢ 9.35¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
55.45 g 0.01g 4909 126.55 g 59.94 g 7.469

1,3,7,9 1,3,7,9

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

szerda

Sargaborsoleves
Burgonyas tészta
Vegyesvagottal
Alma

1,9,15,(3),(10),(12)

Lencseleves
Aranygaluska
Vanilia sodéval
Alma

1,3,7,8,10,(12)

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
1/1
Quadro Byte Zrt Oldalak

Energia: 863.71 Kcal / 3,610.31 Kj

Zsir T.Zsirsav
26.779g 18.51¢g 2309
Szénhidrat Cukor Sé
145.40 g 0.05¢ 5.14¢9

Energia: 1,084.96 Kcal / 4,535.13 K

Zsir T.Zsirsav
31.40 g 41.189 11.77 g
Szénhidrat Cukor S6
145.53 g 33.97¢g 1.83¢9

Fehérje

csiitortok

Daragaluska leves
Rakott karfiol

Energia: 970.17 Kcal / 4,055.31 Kj

Zsir T.Zsirsav
29.89¢g 40.73 g 10.81g
Szénhidrat Cukor Sé
119.05g 39.96 g 74749

1,3,7,9

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto
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