Heti étlap 2023.04.10 - 2023.04.14

szerda
Csontleves
Paradicsomos husos
kaposzta
Félbarna kenyérrel
A meni
Ebéd Kozépiskolas Energia: 676.66 Kcal / 2,828.44 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.31g 25.11¢g 4759
Szénhidrat Cukor
75.22 g 2.04¢g 5.30g
1,39
Csontleves
Sargaborsofézelék
Sult virslivel
B menii
Ebéd Kézépiskolas _ :
15-18 éves Energia: 668.48 Kcal / 2,794.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.33¢g 35.51g 11.72 g
Szénhidrat Cukor
99.71¢g 29.98 ¢ 6.33g
1,3,7

csutortok péntek
Szarazbableves !
. . Rantottleves
Félbarna kenyérrel - . .
: Piritott kenyérkockaval
Tejbedara .. e ia
. Zoldbabf6ézelék
Kakad szorattal AN
Sertés porkolttel
Alma

Energia: 1,150.26 Kcal / 4,808.09 Kj Energia: 552.11 Kcal / 2,307.82 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.64 g 14.95g 3859 30.29 g 28.95 g 6.299g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
216.32 g 71449 5.43 g 41.99g 0.05¢ 3419
1,3,7,9 1,7,9
Szarazbableves Rantottleves

Félbarna kenyérrel Piritott kenyérkockaval
Sajtos-tejfolos tészta Temesvari sertésragu
Alma Parolt rizzsel

Energia: 1,079.90 Kcal / 4,513.98 K Energia:837.33 Kcal / 3.500.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.89¢ 18.77 ¢ 4409 33.05¢ 37429 8.17¢9
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6
101.05 g 20.06 g 2.25¢g 91.24g 0.05g 542¢
1,3,7,9 1,9,15,(12)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar
2-rak 5-féldimogyoro 8-diéfélék
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

11-szezam

Jo étvagyat kivanunk!

13-csillagfiirt Elelmezésvezet6

14-puhatestiiek

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer
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