Heti étlap 2023.04.17 - 2023.04.21

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Meggyes tea . Barackos tea,
p 99y’ p Citromos tea . . o
Félbarna kenyér o . Citromos tea Tej Korozottes
s Didkcsemegés - . . . p
Kendmajas A . Bécsi felvagottas Baracklekvéaros Félbarna kenyér
. Korpés kenyér A . . . .
Zala felvagottas . Korpés kenyér Félbarna kenyér Jégcsapretekkel
Margarinnal . . . A
Zsemle s Margarinnal Margarinnal Turista felvagottas
. Paprikaval S . - .
30 Margarinnal . A . Sajtkrémes rad Burgonyas pogacsa Zsemle
. Kajszibarackos haromszog )
. Eger Uborkaval Margarinnal
Reggeli o .
Kozépiskolas
15-18 éves Energia: 924.73 Kcal / 3,865.37 K] Energia: 1,161.53 Kcal / 4,855.20 Kj Energia: 877.15 Kcal / 3,666.49 Kj Energia: 918.05 Kcal / 3,837.45 Kj Energia: 920.56 Kcal / 3,847.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3247¢ 23.18¢ 8.73¢g 19.10g 46.44 g 13.35¢g 29.60¢g 21.71¢g 13.60g 25.33¢g 35.15¢9 11.009 33.17¢ 19.31¢g 7469
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
145.73 g 24399 4809 165.63 g 66.30 g 3.49¢g 151.39g 29.98 g 6.58g 124.36 g 18.69g 4439 152.87 g 36.22¢g 5349
1,(6).(7),(10) 1,7,(3).(6),(12) 1,7 1,7,(3),(12) 1,7
Frankfurti leves A .
. . Vegyes zoldségkrémleves Magyaros burgonyagombéc Lebbencsleves . s
Grizes tészta 27 . ) - Y e 2 Tarkonyos zoéldségleves
. Piritott kenyérkockéaval leves Zo6ldborsé fézelék . .
Lekvéarral L . , . ; . . Bolognai spagetti
Tavaszi szarnyas rizseshis Eszterhazi sertésragu Sonkas fasirttal .
Porcukorral . s et et ) ] Reszelt sajttal
Céklasalataval Fott tésztaval Félbarna kenyérrel
30 Alma
Ebéd Ké ,Eg e'r( 14 Energia: 840.72 Kcal / 3,514.21 Kj Energia: 821.67 Kcal / 3,434.58 Kj Energia: 616.89 Kcal / 2,578.60 Kj Energia: 1,108.63 Kcal / 4,634.07 Kj Energia: 826.72 Kcal / 3,455.69 K]
6zépiskolas
P L Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15-18 éves
22099 1559 g 425¢g 36419 22409 3909 34.089 18.05¢ 5059 44109 39.28¢ 8899 36.26g 37679 12.60 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
151.27 g 34.96 g 2609 111.36 g 8.009g 3959 78.729g 4509 1429 14437 g 20.00 g 9.91g 84.96 g 5089 3629
1,7,(3),(6),(9),(12) 1,7,9,15,(12) 1,7,10,(3),(12) 1,3,7,9 1,7,9,(3),(6),(12)
. . Erdei gyumolcstea Cseresznyés tea Malnas tea
Csipkebogyo tea o .
: . . Paprikés burgonya Hot-dog Magyaros sertés szelet
Paradicsomos hisgombéc . ) .
. h kolbasszal Ketchuppal Tepsis burgonyaval
Félbarna kenyérrel . . . L
30 Félbarna kenyérrel Mustérral Uborkasalataval
Eger
Vacsora I g , Energia: 962.98 Kcal / 4,025.26 Kj Energia: 840.42 Kcal / 3,512.96 K] Energia: 702.67 Kcal / 2,937.16 Kj Energia: 589.46 Kcal / 2,463.94 Kj
Kozépiskolas : :
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31199 32479 8.26 g 31899 21109 7.089 25129 26.659 9.39¢g 30309 10.64 g 3169
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
135.20 g 39.97¢ 4609 128629 12.00g 6.50 g 80.63 g 34.18¢ 5489 91.15¢g 25989 2459
1,39 1 1,7,10,(9),(12)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestersdges édesitdszer
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