Heti étlap 2023.04.17 - 2023.04.21

kedd szerda

hétfé

Frankfurti leves

Grizes tészta Vegyes zoldségkrémleves Magyaros burgonyagomboc

. Piritott kenyérkockaval leves
Lekvarral S . , L. .
Tavaszi szarnyas rizseshus Eszterhazi sertésragu
Porcukorral . s an 5 n
.. Céklasalataval Fott tésztaval
A menii Alma
Ebéd . ,Eg_er , Energia: 840.72 Kcal / 3,514.21 Kj Energia: 821.67 Kcal / 3,434.58 Kj Energia: 616.89 Kcal / 2,578.60 Kj
Kozépiskolas - .
, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15-18 éves
22.09¢ 15.59 ¢ 4259 364149 22409 3909 34.089g 18.05g 5.05g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
151.279 34.96 g 2609 111.36 g 8.00 g 3959 78.72 g 4509 1429
1,7,(3),(6),(9),(12) 1,7,9,15,(12) 1,7,10,(3),(12)
. Vegyes zoldségkrémleves Magyaros burgonyagomboc
Frankfurti leves gy ’g . 9y gonyag
s Piritott kenyérkockaval leves
Dejos teszta .
Alma Rakott burgonya Pésztortarhonya
.. Vegyesvagottal Céklasalataval
B menii
Ebéd Eger o . o . - .
Y , Energia: 738.64 Kcal / 3,087.52 Kj Energia: 806.66 Kcal / 3,371.84 K] Energia: 669.87 Kcal / 2,800.06 Kj
Kozépiskolas
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.13¢g 19.79 ¢ 4259 29.51¢ 36.36 g 12.95¢ 34.80¢g 19.01 g 5.22¢9
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
11543 ¢ 21.03 ¢ 2549 88.58 g 0.01¢g 7399 88.35¢9 7.99¢ 3.39¢g
1,7,8,(3),(5),(6),(9),(12) 1,3,7,9,15,(10),(12) 1,3,15,(12)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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Quadro Byte Zrt Oldalak

csutortok péntek

Lebbencsleves
Zoldborso fézelék
Sonkas fasirttal
Félbarna kenyérrel

Téarkonyos zéldségleves
Bolognai spagetti
Reszelt sajttal

Energia: 1,108.63 Kcal / 4,634.07 Kj Energia: 826.72 Kcal / 3,455.69 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44109 39.28¢g 8.89¢g 36.26 g 37.67¢g 12.60 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
144.37g 20.00¢ 991¢g 84.96 g 5.08¢g 3.62¢g
1,3,7,9 1,7,9,(3),(6),(12)

Tarkonyos zéldségleves
Paradicsomos
burgonyafézelék
Sertéssiilt

Lebbencsleves
Tejszines kukoricas
sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 926.01 Kcal / 3,870.72 K] Energia: 241.14 Kcal / 1,007.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.58¢g 37.88¢g 8.07¢g 23.49¢ 12.67 9 3.45¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
110.15¢g 0.02¢ 7409 8.68 g 0.23¢g 2.28¢
1,7,9,(3) 9,(1),(10)

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto
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