Heti étlap 2023.04.24 - 2023.04.28

hétfo kedd szerda
Barackos tea
Erdei gyimolcstea Kakad Zoldftiszeres vajkrémes
Szendvics sonkas Kifli Félbarna kenyér

Zsemle Olasz felvagottas Zala felvagottas
Margarinnal Félbarna kenyér Korpas zsemle
Uborkaval Margarinnal Margarinnal
o . Sajtkrémes rad Jégcsapretekkel Paradicsommal
. Kozépiskolas .
Reggeli ; Tejszelet
15-18 éves
Energia: 752.76 Kcal / 3,146.54 Kj Energia: 881.31 Kcal / 3,683.88 Kj Energia: 1,073.98 Kcal / 4,489.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34959 12.23¢ 10.55 g 33.98¢g 22209 8.82¢ 30.83g 34.06 g 16229
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
136.419 16.40 g 4.98¢g 135.92¢g 19.23 g 5.37¢g 160.03 g 35.91¢ 5029
1,7 1,7 1,3,7
Zellerkrém leves Pal6cgulyéas leves .
L . . . . Kertészleves
Piritott kenyérkockaval Félbarna kenyérrel . .
. . . . L2 Rantott sertés szelet
Zo6ldborsos sertésragu Képosztés tészta -
. ) Burgonyapurével
Parolt rizzsel Alma
Ebéd Kozepls,kOIas Energia: 834.68 Kcal / 3,488.96 Kj Energia: 799.80 Kcal / 3,343.16 K] Energia: 1,134.34 Kcal / 4,741.54 Kj
15-18 éves - :
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34509 34919 7.13g 28.63¢ 18.45g 3.869 40.89 g 58.89¢ 10.26 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
94.15¢g 0.03g 5.099 128.19¢g 5.01g 4619 108.10 g 0.02g 6.22¢g
1,79 1,7,9,(3) 1,3,7,9
Epres tea
. Epres tea . pre
Citromos tea A . Bécsi szelet
. e Parizsi sertés szelet .
Sajtos-tejfolods tészta : A Petrezselymes burgonyéaval
Tepsis burgonyaval f oz
Uborkasalataval
Vacsora Kozépiskolas
15-18 éves Energia: 705.32 Kcal / 2,948.24 K| Energia: 657.12 Kcal / 2,746.76 Kj Energia: 653.48 Kcal / 2,731.55 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.41¢g 24.36 g 11.62g 32.94¢g 18.54g 5.02g 29.60 g 17.11¢g 3.95¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
99.63 g 30.38¢g 2.73¢g 87.63 ¢ 29.18¢g 3.07g 9434 ¢ 20.99¢9 143¢g
1,7 1,7,10,(3),(12)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségey édesitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok péntek
Tej Citromos tea
Mogyorékrémes Tonhalpastétomos
Kifli Rozskenyér
Sajtos pogacsa Meggyes taska

Energia: 919.15 Kcal / 3,842.05 Kj Energia: 932.76 Kcal / 3,898.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
235449 42919 9679 32.13¢g 21519 8.40g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
108.61 g 19.20g 2739 151.82 g 29.98 g 5749
1,3,5,6,7,8 1,4,7

Vajgaluska leves
Mexikéi hasos egytalétel
Félbarna kenyérrel

Magyaros karalabé leves
Sonkés-sajtos rakott tészta

Energia: 893.23 Kcal / 3,733.70 K] Energia: 893.76 Kcal / 3,735.92 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41619 34.81¢g 9.20g 40.01g 36.619 10.00 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
102.21 g 0.02g 5749 103.82¢g 0.05g 6.479
1,3,9,(7) 1,3,7,9
Meggyes tea
Vadas sertés ragu
Fétt tésztaval

Energia: 653.48 Kcal / 2,731.55 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.60 g 17,11¢g 3599
Szénhidrat Cukor S6
94.34¢g 20.99g 1439
1,7,(9)

J6 étvagyat kivinunk!
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