kedd
Meggyes tea
Flstolt sajtkrémes
Zsemle
Paprikas szalamis
Zsemle
Margarinnal
Reqqeli Kozépiskolas Uborkaval
99 15-18 éves
Energia: 644.05 Kcal / 2,692.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.72 g 20029 14599
Szénhidréat Cukor Sé
78539 24399 246
1,7
Magyaros Karfiolleves
Csikos tokany
Parolt rizzsel
8 Energia: 820.81 Kcal / 3,430.99 Kj
Ebéd Kozepls'kolas
15-18 éves -
Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.04¢ 37.33¢ 8.29g
Szénhidréat Cukor S6
87.26 g 0.01g 5.06g
1,79
Citromos tea
Paradicsomos hiusgomboc
Félbarna kenyérrel
Vacsora Kozépiskolas
15-18 éves Energia: 827.88 Kcal / 3,460.54 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.31¢g 31.87¢g 8.26g
Szénhidréat Cukor S6
108.81g 44979 3.40¢g
1,3,9

Fehérje

Heti étlap 2023.05.01 -

szerda

Barackos tea
Olasz felvagottas
Korpés kenyér
Margarinnal
Sajt szelettel

Energia: 690.22 Kcal / 2,885.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24109 27.73 g 13.15¢g
Szénhidrat Cukor S6
85.51¢g 29.98¢g 4009

1,7

Kolbaszos Burgonyaleves
Makos tészta
Porcukorral
Alma

Energia: 865.74 Kcal / 3,618.79 K]

Zsir T.Zsirsav

23999 25.029 5.88 g

Szénhidrat Cukor S6

134.72 g 29.98¢ 3109

1,9,(3)

Csipkebogy6 tea
Fasirttal
Majonézes
burgonyasalataval

Energia: 1,037.03 Kcal / 4,334.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.70 g 60.56 g 14.17 g
Szénhidrat Cukor S6
92.13g 25.98¢ 3.49¢g
1,3,7,10,(12)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

Oldalak

2023.05.05
csiitortok

Citromos tea
Magyaros vajkrémes
Félbarna kenyér
Soproni felvagottas
Zsemle
Margarinnal
Paprikaval

Energia: 1,032.39 Kcal / 4,315.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.26¢g 34369 14.37¢g
Szénhidrat Cukor S6
15157 ¢g 29.98 ¢ 5.23¢g
1,7

Péréhagyma krémleves
Piritott kenyérkockaval
Tarhonyashus
Képosztasalataval

Energia: 809.54 Kcal / 3,383.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.49¢ 23.63¢9 5.83¢g
Szénhidrat Cukor S6
106.47 g 5.99 g 4.03g
1,3,7

Malnas tea
Carbonara spagetti
Reszelt sajttal

Energia: 1,326.40 Kcal / 5,544.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.26 g 86.75 9 34.90¢g
Szénhidrat Cukor S6
97.22¢g 19.99g 5.38¢g
1,7,(3)

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségey édesitészer

péntek

Erdei gyimolcstea
Mogyorékrémes
Zsemle
Bécsi felvagottas
Félbarna kenyér
Margarinnal
Uborkaval

Energia: 1,020.60 Kcal / 4,266.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.77¢9 30.69 g 7219
Szénhidrat Cukor S6
155.37 g 35.60 g 5.23g
1,5,6,7,8
Tojasleves

Zo6ldborso fézelék
Silt bécsi rudacskaval
Félbarna kenyérrel

Energia: 905.66 Kcal / 3,785.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.80g 41959 11.76 g
Szénhidrat Cukor S6
94.42 g 19.99 g 7.30g
1,3,7,9
Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
*] 9 *]
Szénhidrat Cukor S6
*] 9 *]
1,5,6,7,8

J6 étvagyat kivinunk!
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