Heti étlap 2023.05.08 - 2023.05.12

hétfé kedd szerda

Almas-fahéjas tea Barackos tea

Zoldfliszeres vajkrémes Vanilias tej Félbarna kenyér
Félbarna kenyér Kifli Kenémajassal
Uborkaval Sajtkrémes rud Paprikaval
Sajtos pogacsa Vanilias taska
. Kozépiskolas
Reggeli ;
99 15-18 éves
Energia: 1,035.59 Kcal / 4,328.77 Kj Energia: 751.66 Kcal / 3,141.94 Kj Energia: 1,308.17 Kcal / 5,468.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.60 g 43549 15199 32019 8.94¢ 9.46 g 41.12¢g 65.09 g 24.18¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
139.41¢g 52.47¢ 4.00g 146.23g 19.98¢ 4539 137.80 g 29.98 g 561g
1,3,7 1,7 1,7,(3),(6),(10),(12)
. . s Citromos almaleves
Kukoricagaluska leves Téarkonyos zoldségleves oz
. A . . Paprikas burgonya
Mézes mustéaros sertésragu Tonhalas tészta .
. . . kolbasszal
Pérolt rizzsel Reszelt sajttal . .
Félbarna kenyérrel
Ebéd Kozepls,kOIas Energia: 752.40 Kcal / 3,145.03 Kj Energia: 793.31 Kcal / 3,316.04 Kj Energia: 888.09 Kcal / 3,712.22 Kj
15-18 éves - 5
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.85¢ 30.05¢ 6.18g 37.25¢9 32.99¢ 11.55¢g 28.59¢g 31629 9.43¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
88.88 g 4.069 5.49¢g 86.10 g 4529 4369 126.93 g 22.98¢ 6.82¢g
3,7,9,10,(12) 1,4,7,9,(3) 1,7,(6)
Csipkebogyo tea
“p gyo te Epres tea .
Siilt debreceni - . Citromos tea
. Brassoi aprépecsenye S Lo
Mustérral . . Tavaszi rizotto sajttal
. . Tepsis burgonyaval
Félbarna kenyérrel
Vacsora Kozépiskolas
15-18 éves Energia: 846.81 Kcal / 3,539.67 K| Energia: 904.89 Kcal / 3,782.44 Kj Energia: 690.88 Kcal / 2,887.88 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.09¢ 35.68¢9 11.74¢9 42129 25.68 g 10.02g 30.66 g 19.63¢g 5299
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
97.22¢g 2498¢g 6.34g 125.86 g 22.99¢ 1629 97.23 ¢ 29.98¢ 3.14¢g
1,10,(12) 1,3,7 7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségey édesitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok péntek
Citromos tea Tej

Hazi padlizsankrémes
Korpas kenyér
Csirkemell sonkas

Sertés parizsis
Félbarna kenyér

Margarinnal
Zsemle .
- Uborkaval
Margarinnal s s
. Vanilias taska
Jégcsapretekkel

Energia: 989.36 Kcal / 4,135.52 Kj Energia: 1,286.94 Kcal / 5,379.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.249 33.099 11.99 g 48.84 g 69.19 g 27.03g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
145.92 g 36.229 3959 116.09 g 4409 6.539
1,3,7,10,(12) 1,7.(3),(6),(12)

Réantottleves
Piritott kenyérkockaval
Lencsefézelék
Lenmagos husgolyéval
Félbarna kenyérrel

Zselici husos leves
Burgonyas tészta
Vitaminsalataval

Energia: 1,116.91 Kcal / 4,668.68 Kj Energia: 835.69 Kcal / 3,493.18 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

43819 56.63 g 13.24¢g 33.25¢g 17.02g 3109
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

106.95 g 6.04 g 4129 135.86 g 8.01g 4209

1,3,7,9,10,(12) 1,7,9,(3)

Citromos tea
Sonkés-sajtos rakott tészta

Energia: 950.19 Kcal / 3,971.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.76 g 35.31¢g 9.81g
Szénhidrat Cukor S6
122.10g 29.98 g 5349
1,3,7

J6 étvagyat kivinunk!
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