hétfo

Erdei gyimolcstea
Péréhagymas sajtkrémes
Félbarna kenyér
Csirkemell sonkas
Zsemle

. . Margarinnal
Kozépiskolas g

15-18 éves

Reggeli

Energia: 904.37 Kcal / 3,780.27 Kj
Fehérje Zsir
28.25¢

28619 13.97¢

Szénhidrat Cukor S6
132.65 g

1,7

12.009g 492¢g

Alméas meggyleves
Bacskai rizseshus
Séargarépas
kaposztasalataval
Kozépiskolas
15-18 éves

Ebéd
Fehérje Zsir T.Zsirsav

33.28¢ 1891¢g
Szénhidrat
123.69 g

1,7

18.98 g

Csipkebogyo6 tea
Mexikoi hisos egytalétel

Kozépiskolas
15-18 éves

Vacsora

Energia: 750.58 Kcal / 3,137.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

33929 30.30 g 8.13g

Szénhidrat Cukor S6
84.53¢

1

24.98 ¢ 2429

T.Zsirsav

Energia: 796.85 Kcal / 3,330.83 Kj
Fehérje Zsir
4.22¢g
Cukor S6

1.98¢

Heti étlap 2023.05.15 - 2023.05.19

kedd szerda
Barackos tea
Tonhalkrémes

Félbarna kenyér

Citromos tea
Soproni felvagottas

. Zsemle
Paradicsommal )
. Margarinnal
Zala felvagottas .
. . Jégcsapretekkel
Félbarna kenyér -
. Tejszelet
Margarinnal

Energia: 702.13 Kcal / 2,934.90 Kj

Energia: 885.75 Kcal / 3,702.44 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir

Energia: 712.76 Kcal / 2,979.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségey édesitészer

Oldalak

Energia: 657.82 Kcal / 2,749.69 Kj

Energia: 819.92 Kcal / 3,427.27 Kj

T.Zsirsav

Energia: 661.75 Kcal / 2,766.12 Kj

csiitortok péntek
Narancsos limonadé Tej
Olasz felvagottas Mézes
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Margarinnal Margarinnal
Uborkaval Paprikas szalamis
Csokoladékrémes rud Zsemle

Energia: 1,260.12 Kcal / 5,267.30 Kj Energia: 936.47 Kcal / 3,914.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19519 26.60 g 11.33 g 17.63 g 2246 ¢ 8.88¢ 41139 70.50 g 26.82¢ 33.70 g 18.81¢ 7.32¢g
Szénhidréat Cukor Sé Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
95.55 g 29.98¢ 3.36 g 95.96 g 42159 2.93g 114.02 g 14539 6.97 g 157.37g 24309 4689
1,4,7 1,3,7 1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1,7
s Sargaborséleves - "y Piritott tésztaleves
Kerti z6ldségleves g A Tejfolos karalabéleves s o PRy
. p . Grizes tészta . Tejf6los Zoldbabfézelék
Paradicsomos hisgombéc . Hentes tokany .
. : Lekvarral . . Fasirttal
Félbarna kenyérrel Parolt rizzsel . .
Porcukorral Félbarna kenyérrel

Energia: 840.03 Kcal / 3,511.33 K] Energia: 1,061.76 Kcal / 4,438.16 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.24g 35209 8.66 g 22444 12.80 g 1729 34.94¢g 3455¢g 8599 39.36 g 51579 13.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
110.42 g 15.01 g 4529 152.76 g 34.96 g 237¢g 96.44 g 0.029g 6.33¢ 108.47 g 0.029g 9.289
1,39 1,9,(3),(12) 1,7,9,15,(12) 1,3,7,9
Epres tea .
. Cseresznyeés tea
Cseresznyés tea Hot-dog . .
) P Bolognai spagetti
Sajtos tejfolos tészta Ketchuppal -
. Reszelt sajttal
Mustarral

Energia: 910.65 Kcal / 3,806.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.79g 24349 11.30g 24.99¢g 26.63 g 9.39¢g 34.20g 37469 12579
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
100.66 g 29.98¢ 0.92g 79.64 g 24199 5.48 g 107.85g 35.04 g 1559
1,7,(3) 1,7,10,(9),(12) 1,7,(3),(6),(12)

J6 étvagyat kivinunk!

Elelmezésvezeté
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