hétfé

Almas meggyleves

Heti étlap 2023.05.15 - 2023.05.19

kedd

Kerti zoldségleves

szerda csiitortok péntek

Sargaborsoleves Piritott tésztaleves

Tejfol0s karalabéleves

Bacskai rizseshus ) 5 . Grizes tészta X Tejfolos Zoldbabfézelék
. . Paradicsomos husgomboc . Hentes tokany .
Sargarépas . - Lekvarral . . Fasirttal
. " Félbarna kenyérrel Parolt rizzsel . .
kaposztasalataval Porcukorral Félbarna kenyérrel

A menii

Ebéd Kézépiskolés Energia: 796.85 Kcal / 3,330.83 Kj Energia: 885.75 Kcal / 3,702.44 K] Energia: 819.92 Kcal / 3,427.27 Kj Energia: 840.03 Kcal / 3,511.33 K] Energia: 1,061.76 Kcal / 4,438.16 Kj

15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.28¢g 1891 g 422¢g 30.24¢g 3520 g 8.66 g 22449 12.80 g 1.72g 34.94¢9 34.55¢g 8.59 g 39.36 g 51.57 g 13.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
123.69 g 18.98 g 1.98¢ 110429 15.01g 4529 152.76 g 34.96 g 2.37g 96.44 g 0.02g 6.33 ¢ 108.47 g 0.02g 9.28¢

1,7 1,3,9 1,9,(3),(12) 1,7,9,15,(12) 1,3,7,9
. Kerti z6ldségleves Sargaborsoleves Tejfolos karalabéleves Piritott tésztaleves
Almas meggyleves . h . s .. 1 ,.
A Lecsos sertésragu Kaposztas tészta Gyongybabfézelék Resztelt m3j
Keménylebbencs .. o e .
Bulgur korettel Porcukorral Sertésporkolttel Hagymas tortburgonyaval
B menii
Ebed Kozépiskolas

15-18 éves Energia: 643.63 Kcal / 2,690.37 Kj Energia: 772.38 Kcal / 3,228.55 K] Energia: 598.51 Kcal / 2,501.77 Kj Energia: 726.12 Kcal / 3,035.18 K] Energia: 688.21 Kcal / 2,876.72 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.47 g 16.77g 4459 35.059 39.33g 8.44¢g 19.74 g 9.77¢g 1419 44.62 g 26.899 6.959 32499 21.659 4449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
95.29 g 12.99 g 2289 73.36 g 0.02g 4469 107.24¢9 15.04 g 321g 77549 1.02g 4.89¢ 88.85 g 0.029 11.29 g

1,7,(3) 19 1,9,(3) 1,7,9 1,9,(3)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezet
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