Heti étlap 2023.05.22 - 2023.05.26

hétfé kedd szerda
Mentas limonadé Kakao

Tavaszi felvagottas Csipkebogyd tea Kifli

Rozskenyeér Zsiros kenyér Olasz felvagottas
Margarinnal Péréhagymakarikaval Félbarna kenyér
Uborkaval Margarinnal
. Kozépiskolas
R [ ) i ) i ) i
A nergia: R cal/1,947. j nergia: . cal/2,510. j nergia: . cal / 3,660. j
eggell 15-18 éves E 465.80 Kcal / 1,947.04 K| E 600.56 Kcal / 2,510.34 K E 875.66 Kcal / 3,660.26 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.71g 12119 13349 12.48¢g 21.25¢ 7399 33.54¢9 22169 8.81g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
71909 14399 2279 89.02 ¢ 2498 ¢ 240¢ 13487 g 12999 535¢g
1,(7) 1 1,7
Szarazbableves
. . . Csontleves
Paradicsom leves Félbarna kenyérrel PP
. . Tokfézelék
Borsos tokany Tejbedara i
p - P Sertés porkolttel
Parolt rizzsel Kakao szérattal . .
Félbarna kenyérrel
Alma
2 Kozépiskola
Ebed ozep S’ olas Energia: 1,026.23 Kcal / 4,289.64 K| Energia: 995.08 Kcal / 4,159.43 K| Energia: 804.95 Kcal / 3,364.69 Kj
15-18 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.80¢g 38.62¢9g 10.22g 29.76 g 14359 3.85¢ 31629 37.66 g 11.31g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
137.55¢g 39.96 g 7.96 g 184.94 ¢ 714449 4239 83.78 g 15.03g 5.69¢
1,39 1,3,7,9 1,3,7,9
. . Csipkebogyo tea Cseresznyés tea
Almés-fahéjas tea . P g,y y .
. Rantott sertés szelet Stroganoff sertésragu
Olaszos Rakott tészta s P
Burgonyapurével Fott tésztaval
Vacsora Kozépiskolas

15-18 éves Energia: 952.92 Kcal / 3,983.21 Kj Energia: 1,030.65 Kcal / 4,308.12 Kj Energia: 767.97 Kcal / 3,210.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.91¢ 31.23g 1052 g 33809 55.29 9.90 g 28.40 g 26.17 g 8349
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor

131.25¢g 49.19¢ 3.23¢g 97.36 g 2498¢ 3.97¢9 103.65 g 29.98¢ 2419

1,7,(3),(9) 1,37
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

1,7,10,15,(3),(12)

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfif 15-mesterséded édesitoszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

Energia: 777.28 Kcal / 3,249.03 Kj

csiitortok péntek

Barackos tea
Csicseriborso krémes
Félbarna kenyér
Sertés parizsis

Limonadé
Csirkemell sonkas
Korpés kenyér

Margarinnal
Zsemle .
. Uborkéaval
Margarinnal
Energia: 960.96 Kcal / 4,016.81 Kj Energia: 385.74 Kcal / 1,612.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.209g 25.46 g 10619 15.13g 5949 2479
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
153.86 g 29.98 ¢ 4669 67.45g 14399 2.38¢
1,7,10,(12) 1,(7)

Zo6ldborséleves
Bolognai spagetti
Reszelt sajttal

Tojasleves
Zabpelyhes vagdalt
Burgonyapirével

Energia: 926.28 Kcal / 3,871.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.78g 45.99 g 12.80¢g 40.54 g 42689 13179
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
59.43 g 0.01g 5289 9450 g 5139 4609
1,3,7,9 1,7,9,(3).(6),(12)

Méalnas tea
Pizzaszelet

Energia: 703.17 Kcal / 2,939.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.60 g 20.26 g 6.08 g
Szénhidrat Cukor S6
103.87 g 20.19g 2199
1,3,7

Jo étvagyat kivanunk!
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