Heti étlap 2023.05.29 - 2023.06.02

kedd szerda cslitortok
. Almas-fahéjas tea
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e Halpastétomos Tejeskave
Korozottes . P e
. . Félbarna kenyér Korpés kifli
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o Uborkaval Tavaszi felvagottas
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Didkcsemegés Félbarna kenyér
Zsemle .
o Zsemle Margarinnal
Kenémajassal .
: L . Margarinnal
Reggeli Eger Kézépiskolas
15-18 éves Energia: 908.88 Kcal / 3,799.12 Kj Energia: 884.47 Kcal / 3,697.08 Kj Energia: 864.32 Kcal / 3,612.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.33¢g 16.11g 6.06 g 25.12¢g 11.08 g 417¢g 35.10g 16.34g 6.189
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
157.43 ¢ 29.98¢g 4399 168.71¢g 524749 4.18¢ 143.57 g 17.98¢g 4719
1,7,(6),(10) 1,(7) 17
Tarhonya leves Lencseleves virslivel R
. 1 . P Gyumolcsleves
Finomfézelék Félbarna kenyérrel
. . Rakott burgonya
Fasirttal Dejos tészta Vegvesvaaottal
Félbarna kenyérrel Alma oy 9
Ebéd Eger Kézépiskolés Energia: 1,053.36 Kcal / 4,403.04 Kj Energia: 1,217.37 Kcal / 5,088.61 K] Energia: 830.99 Kcal / 3,473.54 K]
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.07¢g 46.49¢ 12199 4590¢ 35709 7419 2751¢g 30.71g 12.70 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
115.199 4009 4949 176.06 g 20.98 g 3.79¢g 112,66 g 25.97g 5.64 9
1,3,7 1,7,8,10,(3),(5),(12) 1,3,7,15,(10),(12)
, Barackos tea
Cseresznyés tea . . Epres tea
. g Rantott sajt . f e A
Csirkeporkolt . . K&posztas tészta
PR Parolt rizzsel
Fétt tésztaval o sos Alma
Tartarmartassal
Vacso ra Eger Kézépiskolés Energia: 627.88 Kcal / 2,624.54 K] Energia: 1,399.29 Kcal / 5,849.03 K| Energia: 532.60 Kcal / 2,226.27 K]
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.07g 10.45¢g 1.82¢g 33449 93.32¢g 11719 11.99 g 3.849g 0.30g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
99.49g 29.98 g 2.18¢g 103.17 g 30.98¢ 6.03g 111.259g 34.98¢ 1.09g
1,(3) 3,7,10,(1),(12) 1,(3)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségeq édesitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

péntek

Narancsos limonéadé
Sertés périzsis
Félbarna kenyér
Margarinnal
Jégcsapretekkel

Energia: 481.78 Kcal / 2,013.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.03g 12549 4.56 g
Szénhidréat Cukor S6
75.03 g 16.37 g 3.45¢g
L)
Eréleves

Mexikoi hisos egytalétel
Félbarna kenyérrel

Energia: 966.90 Kcal / 4,041.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.019g 41639 9.29¢
Szénhidrat Cukor S6
103.87 g 0.00g 8.74¢g
1,3,9

Jo étvagyat kivanunk!
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