Heti étlap 2023.05.29 - 2023.06.02

kedd szerda

Lencseleves virslivel
Félbarna kenyérrel
Dejés tészta
Alma

Tarhonya leves
Finomfézelék
Fasirttal
Félbarna kenyérrel

csitortok

Gyumolcsleves
Rakott burgonya
Vegyesvagottal

péntek

Eréleves
Mexikéi hasos egytalétel
Félbarna kenyérrel

Ebéd A"m’en.u . Energia: 1,053.36 Kcal / 4,403.04 Kj Energia: 1,217.37 Kcal / 5,088.61 Kj Energia: 830.99 Kcal / 3,473.54 Kj Energia: 966.90 Kcal / 4,041.64 Kj
Eger Kozépiskolas » »
, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15-18 éves

41.07¢ 46.49 g 12.19g 45909 35709 7419 27.51¢g 30.71¢g 12.70 g 43.01g 41639 9.29¢

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
115.19¢ 4.00g 4949 176.06 g 20.98 ¢ 3799 112.66 g 2597¢ 5.649 103.87 g 0.00g 8.74¢

1,37 1,7,8,10,(3),(5),(12) 1,3,7,15,(10),(12) 1,39
Lencseleves virslivel R ..
Tarhonya leves . . Gyumolcsleves Eréleves
. p Félbarna kenyérrel . .
Hawaii sertésragu . et s Fasirttal Pésztortarhonya
. . Sajtos-tejfolos tészta X " p
Parolt rizzsel Alma Franciasalataval Vegyesvagottal

Ebéd Bmenli i 850.03 keal 1359075 K Energia: 1,289.46 Kcal /5,389.94 K] Energia: 1,076.74 Kcal / 4,500.77Kj  Energia: 789.85 Kcal / 3,301.57 Kj

Eger Kozépiskolas - . ] - ] ] a ] ] » ] ]

. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15-18 éves

34.02¢ 27.81¢g 5.88¢ 52.43 g 49.55¢ 18.10g 32.88¢ 61.91g 16.55 g 38.06 g 29.89 g 6.38 ¢

Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
116.17¢ 11.36 g 4.22¢g 156.30 g 0.00g 4549 98.43g 30.97¢ 4.09g 90.80 g 0.00g 8.17¢

1,3 1,7,10,(3),(12) 1,3,7,10,15,(12) 1,3,9,15,(10),(12)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhet6sége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-féldimogyoraé 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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