hétfé kedd szerda
. s Barackos tea
Limonadé . iz .
. P Mézes Vanilias tej
Soproni felvagottas . . .
Félbarna kenyér Kifli
Zsemle . . .
) Margarinnal Turista felvagottas
Margarinnal . . .
. . Sertés parizsis Félbarna kenyér
Félbarna kenyér .
. Zsemle Margarinnal
Sajt szelettel . ox
Kézépiskolas Paprikaval Margarinnal Paprikaval
Reggeli P N Paradicsommal
15-18 éves
Energia: 943.14 Kcal / 3,942.33 Kj Energia: 929.10 Kcal / 3,883.64 Kj Energia: 890.57 Kcal / 3,722.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.53g 29.019 13.41¢g 27.40¢g 12.41g 4419 34.23¢ 19.69 g 7679
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
131.83 g 9.99¢g 6.02g 176.11¢g 62.27 ¢ 4369 143.45¢g 19.98¢ 4939
1,7 1,(7) 1,7
Alféldi gulyasleves . . .
. guy; . Poéréhagyma krémleves Kukoricagaluska leves
Félbarna kenyérrel s . . .. PP
. . Piritott kenyérkockaval Zo6ldborso fézelék
Grizes tészta - . .
. Temesvari sertésragu Fasirttal
Lekvarral . . . .
Pérolt rizzsel Félbarna kenyérrel
Porcukorral
Ebéd KozepISKOIas Energia: 1,034.84 Kcal / 4,325.63 Kj Energia: 891.40 Kcal / 3,726.05 Kj Energia: 1,089.45 Kcal / 4,553.90 Kj
15-18 é
-18 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.83¢g 16.70 g 255¢g 30.26 g 41.85¢g 11669 4495 g 46.03 g 11.48¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
186.62 g 3491¢g 254¢g 97.31¢g 0.01g 5.63¢g 124.13 ¢ 19.99¢g 6.27¢g
1,3,(12) 1,79 1,3,7,9
Almés-fahéjas tea : .
et At ) Csipkebogyo tea
Fott Bécsi rudacska . . i .
Limonadé Brassoi apropecsenye
Ketchuppal . ; .
. Carborana spagetti Tepsis burgonyaval
Mustérral 2ol
5 . Uborkasalataval
Félbarna kenyérrel
Vacsora Kozépiskolas
15-18 éves Energia: 875.53 Kcal / 3,659.72 K| Energia: 564.12 Kcal / 2,358.02 Kj Energia: 925.73 Kcal / 3,869.55 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.62¢g 27.34¢9 9.19¢g 29.08¢g 13.46 g 6.51g 42.25¢g 25709 10.02g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
125.01¢g 52.27¢9 6.629 80.58 g 12.61g 4549 130.86 g 27.98¢g 1.62g
1,10,(9).(12) 1,7,09) 13,7

Heti étlap 2023.06.05 -

2023.06.09

csiitortok

Meggyes tea
Majonézes tojaskrém
Rozsos kenyérrel
Vanilias parna

Energia: 719.56 Kcal / 3,007.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.09¢ 23469 4579
Szénhidrat Cukor S6
96.48 ¢ 19.99 g 4819
1,3

Magyaros Karfiolleves
Sertéspaprikas
Fott tésztaval
Gorogdinnye

Energia: 781.77 Kcal / 3,267.80 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.76 g 32.79¢ 6.62 9
Szénhidrat Cukor S6
84.02 g 0.01g 1619
1,7,9,(3)
Limonadé

Rantott sajt
Kukoricas rizzsel
Tartarmartassal

Energia: 1,345.01 Kcal / 5,622.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35359 90.34 g 11.39 g
Szénhidrat Cukor S6
94.17¢g 10.99 g 5.059

3,7,10,(1),(12)

péntek

Mentés limonadé
Snidlinges sajtkrémes
Rozskenyér
Uborkéaval
Zsemle
Kendémajassal

Energia: 902.22 Kcal / 3,771.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.93¢g 29.64 g 23319
Szénhidrat Cukor S6
128.83 g 14399 3.93¢g
1,7
Csontleves

Paradicsomos husgomb6c
Félbarna kenyérrel

Energia: 900.95 Kcal / 3,765.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3155¢g 33.67 ¢ 8.43¢g
Szénhidrat Cukor S6
116.42 ¢ 15.03¢g 6.56 g
1,39

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

Oldalak

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

J6 étvagyat kivinunk!
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