hétfé

Alféldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Grizes tészta

Heti étlap 2023.06.05 - 2023.06.09

kedd

Poréhagyma krémleves
Piritott kenyérkockaval
Temesvari sertésragu

szerda

Kukoricagaluska leves
Zoldborsé fézelek
Fasirttal

Lekvarral , . . .
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel
.. Porcukorral
A menii
Ebéd Kézépiskolés Energia: 1,034.84 Kcal / 4,325.63 Kj Energia: 891.40 Kcal / 3,726.05 Kj Energia: 1,089.45 Kcal / 4,553.90 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.83g 16.70 g 255¢ 30.26 g 41859  11.66g 44959 46.03g 11489
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
186.62 g 3491g 254¢ 97.31¢g 0.01g 5639 12413 g 19.99 g 6.27 g
1,3,(12) 1,7,9 1,3,7,9
s . Poréhagyma krémleves .
Alféldi gulyasleves L gy ) . Kukoricagaluska leves
. . Piritott kenyérkockaval .
Félbarna kenyérrel oo Stroganoff sertésragu
S Paprikas burgonya . i
Tarés csusza . . Parolt rizzsel
Félbarna kenyérrel
i B menii
Ebed Kozépiskolas
. Energia: 779.64 Kcal / 3,258.90 Kj Energia: 853.90 Kcal / 3,569.30 K] Energia: 778.53 Kcal / 3,254.26 K]
15-18 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.79g 36.66 g 9.10g 29119 35.46 g 9.61¢ 26.48 g 35179 9.53¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
87.31g 0.00g 3.89¢ 102.58 g 0.01g 7.78 ¢ 88.47 g 0.01g 6.33¢
1,3,7 1,7,9,(6) 1,3,7,9,10,15,(12)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfilt 15-mesterséges édesitészer
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Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok péntek
Magyaros Karfiolleves Csontleves

Sertéspaprikas
Fott tésztaval
Gordgdinnye

Paradicsomos husgomboc
Félbarna kenyérrel

Energia: 781.77 Kcal / 3,267.80 K] Energia: 900.95 Kcal / 3,765.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.76 g 32799 6.629 31.55¢ 33.67 g 8.43¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
84.02 g 0.01g 161g 116.42 g 15.03 g 6.56 g
1,7,9,(3) 1,3,9
Magyaros Karfiolleves Csontleves

Rakott kelkaposzta
Gordgdinnye

Majorannds sertés ragu
Fott tésztaval

Energia: 629.16 Kcal / 2,629.89 K] Energia: 791.36 Kcal / 3,307.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.17 g 3391¢g 9.98¢g 33.13¢ 35.42 g 9.72¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52.16 g 0.01g 4449 84.12 g 0.04 g 491¢9
1,7,9 1,3,9

Jo étvagyat kivanunk!
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