Heti étlap 2023.06.12 - 2023.06.16

hétfo kedd szerda
Limonadé Mggqyes 'tea
. Padlizsankrémes L
Korpas zsemle Koroas kenver Erdei gyimolcstea
Kockasajttal p A Tonhalkrémes

Paprikas szalamis

Magyaros vajkrémes Félbarna kenyér

Félbarna kenyér

Félbarna kenyér
Paradicsommal

o Margarinnal
P . Paprikaval o
. Kozépiskolas Paprikaval
Reggeli 15-18 éves
Energia: 910.61 Kcal / 3,806.35 Kj Energia: 941.30 Kcal / 3,934.63 Kj Energia: 970.70 Kcal / 4,057.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25989 30.10g 13.69 g 25.05g 31209 12.759 26.36 g 37.249 1050 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 36 Szénhidrat Cukor Sé
132.44 g 9.99¢ 357¢g 139.24 g 19.99g 4739 131.58¢g 12.009 4919
1,7 1,7,(10) 1,3,4,7,10
Fejtett bableves
Félbarna kenyérrel Karalabé leves Daragaluska leves
Makos tészta Tarhonyashus Csikos tokany
Porcukorral Kaposztasalataval Fott tésztaval
Alma
2 Kozépiskola
Ebed ozep S’ olas Energia: 1,007.37 Kcal / 4,210.81 Kj Energia: 815.47 Kcal / 3,408.66 Kj Energia: 895.29 Kcal / 3,742.31 Kj
15-18 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.90¢g 22419 3.83¢g 42.64 g 25.06 g 6.58g 35019 40.93 g 11.02g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
170.66 g 29.98 ¢ 3.60 g 104.37g 6.049 3.23¢g 95.78 g 0.03g 3459
1,39 1,3,7,9 13,79
) — Almas-fahéjas tea . A
Limonadé . anel Limonadé
- A Silt csirkecomb .
Tejszines sertés ragu o Lekvaros derelye
. : Burgonyapurével
Parolt rizzsel on Porcukorral
Uborkasalataval
vacsora Kozepls'kolas
15-18 éves Energia: 682.01 Kcal / 2,850.80 Kj Energia: 857.13 Kcal / 3,582.80 K| Energia: 265.23 Kcal / 1,108.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.14¢ 25.56 g 6.45g 58.61g 22.84¢g 5.78g 3.32¢g 0.51g 0.01g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
82.59¢ 9.99g 2.22¢g 101.13g 54.29¢ 571g 56.36 g 35.17¢g 7.39g
7 7,(10) 1,3,7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-féldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfil 15-mesterséged édesitoszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok péntek
Narancsos limonadé Ka_kgo
Kifli

Sertés parizsis
Korpas kenyér
Margarinnal
Uborkaval

Olasz felvagottas
Félbarna kenyér
Margarinnal
Uborkaval

Energia: 428.59 Kcal / 1,791.51 Kj Energia: 880.36 Kcal / 3,679.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13119 12.06 g 4859 33949 22209 9119
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
66.62 g 1453 ¢ 2449 135.55 g 17.39g 5369
1,(7) 1,7

Citromos almaleves
Rantott sertés szelet
Parolt rizzsel
Vitaminsalataval

Tavaszi z6ldségleves
Fasirt
Tort burgonyaval
Csemege uborkaval

Energia: 1,318.74 Kcal / 5,512.33 Kj Energia: 764.20 Kcal / 3,194.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.34 ¢ 59.95 g 10129 30.83g 34.34¢g 9.80¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
160.26 g 3097 g 591g 81469 0.01g 4969
1,3,7 1,3,9
Cseresznyés tea
Bolognai spagetti

Reszelt sajttal

Energia: 910.65 Kcal / 3,806.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

34209 37469 12579
Szénhidrat Cukor So

107.85g 35.049g 1559

1,7,(3),(6),(12)

Jo étvagyat kivanunk!
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