: Kozépiskolas
Reggeli 15-18 éves
Ebéd Kozépiskolas
15-18 éves
Vacsora Ko6zépiskolas
15-18 éves

hétfé

Heti étlap 2022.08.29 - 2022.09.02

kedd szerda

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktéz 10-mustar

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

11-szezam 14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mestersé§e]s: édesitoszer

Oldalak

csiitortok péntek
Csipkebogy6 tea Gyumoll<ci:;ijoghurt
Baracklekvéaros o
. . Sertés parizsis
Félbarna kenyér . .
. Félbarna kenyér
Margarinnal

Margarinnal

Sajtos pogacsa Paradicsommal

Energia: 878.31 Kcal / 3,671.34 Kj Energia: 823.68 Kcal / 3,442.98 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.96 g 31.43¢g 8.96g 30.03g 18.91g 7.90g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
131.11¢g 38.68 g 4109 132.49¢g 12.99¢ 4759
1,3,7,(12) 1,7

Reszelttészta leves
Burgonyafézelék
Stefania vagdalttal
Félbarna kenyérrel

Zoldborso leves
Bolognai spagettivel
Reszelt sajttal

Energia: 865.45 Kcal / 3,617.58 Kj Energia: 858.24 Kcal / 3,587.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42,059 35.06 g 10.19g 35.83g 43.33¢g 9.99¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
95.03 g 5.079g 4369 80.29 g 0.01g 552¢g
1,7,9,3) 1,3,7,9

Almas-fahéjas tea
Brassoi apropecsenye
Csemege uborkaval

Energia: 877.86 Kcal / 3,669.45 K Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.33¢g 41349 12.43g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
95.60 g 19.99¢9 5429 g g g
15,(1),(6),(12) 1,7

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto
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