hétfé

Tej
Margarinos
Kalacs
Toast felvagottas
Zsemle

g , Paradicsommal
Kodzépiskolas

15-18 éves

Reggeli

Energia: 984.33 Kcal / 4,114.50 Kj
Fehérje Zsir

41499 23999 10.29 g

Szénhidrat Cukor S6
149.84 g

1,37

8.39g 3189

Bableves
Félbarna kenyérrel
Sajtos-tejfolos tészta
Alma

Kodzépiskolas

Energia: 1,095.16 Kcal / 4,577.77 Kj
15-18 éves

Fehérje Zsir

41019 35849 13.78 ¢

Szénhidrét Cukor S6

150.19 g
1,3,7,9

0.01g 4509

Citromos tea
Debreceni kolbasz
Mustarral
Félbarna kenyérrel

15-18 éves Energia: 792.07 Kcal / 3,310.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.049 31299 | 10449
Szénhidrat Cukor S6
92529 19.99 g 6.13g
1,10,(6),(12)

T.Zsirsav

T.Zsirsav

Heti étlap 2022.09.05 - 2022.09.09
kedd

szerda csiitortok péntek
Meggyes tea . .
Olasz felvagottas L|monei1de Puncsos tej
Tonhalkrémes

Korpas kenyér Félbarna kenyér Korpas kifli Erdei gyumoélcstea

Margarinnal P A Méajusi csemegés Mogyorokrémes
: Bécsi felvagottas . .
Paradicsommal Félbarna kenyér Zsemle
- i Zsemle . S .
Snidlinges vajkrémes - Margarinnal Sajtkrémes rad
. . Margarinnal .
Félbarna kenyér . Uborkéaval
Jégcsapretekkel

Uborkaval

Energia: 973.40 Kcal / 4,068.81 Kj Energia: 955.86 Kcal / 3,995.49 Kj Energia: 920.86 Kcal / 3,849.19 Kj Energia: 865.02 Kcal / 3,615.78 Kj

Zsir

Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.08g 33.21¢g 1356 g 29129 3321g 13.83g 37.55¢g 17.13g 6.59 g 28119 17.75¢ 7759
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidréat Cukor So Szénhidréat Cukor Sé
140.67 g 19.99¢g 5.63 9 134.08 g 16.23 g 4939 153.40 g 20.03 g 4459 158.37¢g 31.20¢ 4.40g
1,7 1,4,7 1,7 1,5,6,7,8
Csontleves Tojasleves
o . Tarhonya leves Daragaluska leves .. P
F6tt sertésszelet . . . Zo6ldborsé fézelék
Ay Rakott kelkaposzta Tavaszi rizseshus P ,
Meggymartassal Siilt bécsi rudacskaval

bulgurral Céklasalataval

Piritott daraval Félbarna kenyérrel

Energia: 1,041.71 Kcal / 4,354.35 Kj Energia: 761.76 Kcal / 3,184.16 K] Energia: 739.70 Kcal / 3,091.95 Kj Energia: 865.51 Kcal / 3,617.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.40 g 27.58 g 6.16 g 32449 39.41g 11449 35.37¢g 19.24¢g 4279 37.80g 41959 11.76 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
156.81 g 15.03 g 6.59 g 70.36 g 0.00g 4199 102.16 g 8.02g 3.34¢g 84.43 g 10.00 g 7.30g
1,3,7,9 1,3,7 1,3,9,15,(12) 1,3,7,9
. . Mézes tea
Almas-fahéjas tea . . . .
i p ) Csipkebogyt tea Rantott sajttal
Zo6ldborsés sertésszelet . gy
. ) Carbonara spagetti Burgonyapirével
Parolt rizzsel A
Tartarmartassal

Energia: 731.42 Kcal / 3,057.34 Kj Energia: 1,163.88 Kcal / 4,865.02 Kj Energia: 1,520.71 Kcal / 6,356.57 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32299 22209 4.53¢g 26409 75.79¢ 28.82¢g 40.04 g 107.18 ¢ 28.86 g g g g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
99.79¢g 20.20¢g 2209 92549 19.99¢g 4499 96.28 g 17.05¢g 5169 g g g
(1),(20) 1,7,(3),(6) 1,3,7,10,(12) 1,5,6,7,8

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit 15-mestersdget édesitészer

Jo étvagyat kivanunk!
13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

Elelmezésvezet
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