Heti étlap 2022.09.19 - 2022.09.23

hétfo kedd szerda cslitortok
R Tej
Erdei gyimdlcstea . )
: I Mézes . o
Natur sajtkrémes . . Citromos tea Karamellas tej
Félbarna kenyér . L .
Zsemle . Majonézes tojaskrémes Kalacs
o - Margarinnal . . o
Paprikas szalamis . . Korpas kenyér Korozottes
Szerendvics sonkas . g . . s
Zsemle . . Tepertds pogacsa Kalifornia paprikaval
. Félbarna kenyér . . A .
Margarinnal . Muzliszelet Teljes ki6rlési kenyérrel
o Margarinnal
L ; Paprikaval o
Reageli Kézépiskolas Paprikaval
gg 15-18 éves Energia: 615.39 Kcal / 2,572.33 Kj Energia: 846.40 Kcal / 3,537.95 Kj Energia: 1,227.92 Kcal / 5,132.71 Kj Energia: 1,084.08 Kcal / 4,531.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.13g 29419 14.44 g 37.46 g 30.98 g 8.43g 20.86 g 66.34 g 15819 41.09g 21.94¢g 9.50 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
71.07g 12.00 g 241g 103.83g 24.30g 5.26 g 13530 g 22.99 g 4159 179.29g 33.37¢g 3.33¢g
1,3,10,(5),(6),(7),(8),(11),(12
17 137 ) (5),(6),(7).(8).(11),( 137
. — . i Brokkoli krémleves
Kerti z6ldségleves Gyumolcsleves Sargaborsoéleves - R .
. o . Piritott kenyérkockaval
Tonhalas spagetti Paprikas burgonya Lekvaros derelye o .
- . - Csikos tokany
Reszelt sajttal Csemege uborkaval Porcukor szoérattal . .
Parolt rizzsel
Eb . d Kézépiskolés Energia: 819.37 Kcal / 3,424.97 Kj Energia: 662.59 Kcal / 2,769.63 Kj Energia: 885.86 Kcal / 3,702.89 Kj Energia: 1,015.75 Kcal / 4,245.84 Kj
e
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.05g 35.869 11.89g 20.05g 20.33g 7679 28.36 g 10.56 g 1.13¢g 3158¢g 53.83¢ 13.75g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
85.90 9 4529 3409 101.82¢g 25.97¢g 6.94 9 165.159 18.03g 11.50 g 100.03 g 0.04g 5.66 g
1,4,7,9,(3) 1,7,15,(12) 1,3,7,9 1,7,9
. - Epres csipkebogyé tea
Almas-fahéjas tea P >IPKebogy!
. s Epres tea L St virsli
Szarazbabf6zelék . Erdei gyimolcstea A
. Dubarry sertésszelet X h . Mustarral
Fasirttal . . Sonkas -sajtos pizzaszelet . .
. . Pérolt rizzsel Félbarna kenyérrel
Félbarna kenyérrel o
Muzliszelet
vacsora Kozépiskolas
15-18 éves . : . ! o ) o )
Energia: 669.05 Kcal / 2,796.63 Kj Energia: 854.37 Kcal / 3,571.27 Kj Energia: 617.97 Kcal / 2,583.11 Kj Energia: 858.19 Kcal / 3,587.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.44¢g 21619 9.23¢g 35.47¢9 31.12¢9 7119 30.53g 19.61¢g 5299 31.95¢g 30.99¢g 10.50 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
96.49g 20.39¢g 2719 106.96 g 19.99¢g 3.90g 79.25g 12.00 g 3.14¢g 111.75¢ 25199 6.659g
1,7 1,7 7 12)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestersé¥e§ édesitdszer

)
Quadro Byte Zrt Oldalak

péntek

Limonadé
Diakcsemegés
Rozskenyér
Margarinnal
Paradicsommal
Tonhalkrémes
Korpas kifli
Uborkaval

Energia: 855.56 Kcal / 3,576.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.32g 27.81g 19.99g
Szénhidrat Cukor So6
121.89¢g 9.99¢g 3.32¢g
1,4,7

Daragaluska leves
Zoldbabfézelék
Lenmagvas vagdalttal
Félbarna kenyérrel

Energia: 802.55 Kcal / 3,354.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
42199 25.33g 4769
Szénhidrat Cukor Sé
100.49 g 0.03g 5799
1,3,7,9

Energia: Kcal/0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9
Szénhidrat Cukor So
9 9 9
1,4,7

Jo étvagyat kivanunk!
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