Heti étlap 2022.09.26 - 2022.09.30

hétfé kedd szerda csiitortok
Majgombdc leves
Soska Gylmolcsleves Tarhonya leves
Gombaleves F6tt tojassal v Y

Bacskai rizseshus

Olaszos Rakott tészta i
Csemege uborkaval

Félbarna kenyérrel

Fétt burgonyaval Félbarna kenyérrel

Paradicsomos husgomboc

péntek

Magyaros burgonyaleves
Temesvari sertésragu
Fétt tésztaval

P . Alma
Ebéd Kozépiskolas
A menii Energia: 865.93 Kcal / 3,619.59 Kj Energia: 936.42 Kcal / 3,914.24 Kj Energia: 862.25 Kcal / 3,604.21 Kj Energia: 1,058.61 Kcal / 4,424.99 Kj Energia: 825.89 Kcal / 3,452.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.60 g 37.09¢g 11.25¢ 37.06 g 33.29¢9 6.629 33.68¢ 20.65¢g 5409 36.28 g 45.49 g 11.84¢g 33.83¢g 3444¢ 10.15g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
93.18¢g 0.02g 4159 118.82 g 8.04¢g 5309 137.84¢g 31.96 g 1949 123.82 g 14999 4289 93.88¢g 0.02g 4399
1,7,9,(3) 1,3,7,9 1,7 1,3,9 1,7,9,(3)
- . P Tarhonya leves
Gombaleves Majgombdc leves Gyumodlcsleves rhonya leve Magyaros burgonyaleves
S f1x . et s B Rantott halfilé .
Mexikoi husos egytalétel Sajtos tejfolos tészta Hentes tokany Lo Fasirt
. 4 . . Burgonyapurével . "
Félbarna kenyérrel Alma Pérolt rizzsel . Franciasalataval
Vegyesvagottal
Ebéd Kézépiskolés
B meni Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44929 36.64 9 8.869 24139 25479 8.81g 33179 32239 8.60g 4055 ¢ 56.23 g 8.85g 33.09 g 62.74 g 15.73 g
Szeénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
98.97 g 0.02¢g 4419 89.80¢g 0.05¢g 2109 122929 25979 4779 118529 7999 6.079g 71609 5029 6.119
1,9 1,7,9,(3) 1,7,15,(12) 1,3,4,7 1,3,7,9,10,15,(12)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer
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Jo étvagyat kivanunk!
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