Heti étlap 2022.10.03 - 2022.10.07

Nl hétfé kedd szerda csiitortok péntek
! Barackos tea
S Citromos tea Vanilias tej e
Vajkrémes . . . o Hazi gyiimélcsjoghurt
Csipkebogyo tea Mézes Kifli P
Zsemle ‘. ) .y . . oo _— Korpas kifli
. . Péréhagymas sajtkrémes Korpas kenyér Paprikas szalamis - -
Turista felvagottas . . . Snidlinges vajkrémes
. . Félbarna kenyér Margarinnal Zsemle . .
Félbarna kenyér . . . . Félbarna kenyér
. Fahéjas csiga Zala felvagottas Margarinnal )
Margarinnal . Uborkaval
. . . Zsemle Paprikaval
. Kozépiskolas Uborkéaval
Reggeli 15-18 éves
Energia: 972.44 Kcal / 4,064.80 Kj Energia: 839.13 Kcal / 3,507.56 Kj Energia: 827.18 Kcal / 3,457.61 K Energia: 838.13 Kcal / 3,503.38 K Energia: 935.13 Kcal / 3,908.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28779 32.05g 13429 23059 26.06 9 11.34¢g 22,999 11.83¢g 4399 29.83g 18309 7529 3091 g 24.95¢g 11219
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
14136 g 19.99 g 4829 126.99 g 29.99¢g 321g 156.48 g 44299 3359 137.93g 19.98 ¢ 3.09g 14527 g 19.98 g 4149
1,7 1,7 1,(7) 1,7 1,7
. Tojasleves . .
Kertészleves ) P Csontleves Sargaborsoleves . .
S " Burgonyaf6zelék S . Tarkonyos sertésragu leves
Mexikoi husos egytélétel Csikoés tokany Rakott burgonya p s
. 2 Vagdalttal . . , Képosztas tészta
Félbarna kenyérrel . . Parolt rizzsel Csemege uborkaval
Félbarna kenyérrel
Ebéd K('jzépiskolés Energia: 862.31 Kcal / 3,604.46 Kj Energia: 845.10 Kcal / 3,532.52 K] Energia: 927.87 Kcal / 3,878.50 Kj Energia: 827.18 Kcal / 3,457.61 K] Energia: 640.08 Kcal / 2,675.53 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41,989 33.84¢g 8.49g 39.33g 33269 5599 28.82¢ 49.10g 12.849 33009 34849 12,63 g 25849 13.32¢ 2.96g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
96.359g 0.02g 4439 95.79¢ 0.01g 543¢g 91599 0.049 7.08g 93.33¢g 0.059 8.74¢g 104.53 g 15.02g 2.78¢g
1,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9,15,(12) 1,7,9,(3)
Citromos tea
Csaszéarszalonna
i g Epres tea .
Fétt tojassal . . Cseresznyes tea
iz N Cseresznyés tea Magyaros sertésszelet . , .
Héjaban siilt burgonya P . P Paradicsomos hisgombac
. p Turos tészta Tepsis burgonyéaval . b
Félbarna kenyérrel ol Félbarna kenyérrel
: b Uborkasalataval
Lilahagymaval
Vacsora Kozépiskolas Alma
15-18 éves

Energia: 1,522.84 Kcal / 6,365.47 K| Energia: 616.95 Kcal / 2,578.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
39.02¢g 84979 30.20g 31.00g 27999 8.77¢g 30.30¢g 10.64 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
147.06 g 19.99¢g 6.24¢g 59.60 g 20.11¢g 4389 91.15¢g 25.98¢g
13 7,(1),(10)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestersépkd édesitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

Energia: 589.46 Kcal / 2,463.94 K|

Energia: 703.17 Kcal / 2,939.25 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.16¢9 25609 20.26 g 6.08 g g g g
Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
2459 103.87 g 20.19¢9 219¢ g g g
1,3,7 1,7

Jo étvagyat kivanunk!
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