Heti étlap 2022.10.10 - 2022.10.14

hétfé kedd szerda csiitortok
Cltrlomols_teg Barackos tea Tej Meggyes tea
Sertés parizsis i X L L

3 Tonhalkrémes Kalacs Majonézes tojaskrémes

Rozskenyér . . . .
Margarinnal Zsemle Csirkemell sonkas Korpas kenyér
Paprikaval Félbarna kenyér Salatalevéllel

Margarinnal Sajtos rud

Sajt szelettel

; Kakads csiga
Paradicsommal 9

Kozépiskolas
Energia: 994.28 Kcal / 4,156.09 Kj Energia: 737.88 Kcal / 3,084.34 Kj

Reggeli ;
a9 15-18 éves Energia: 660.22 Kcal / 2,759.72 K] Energia: 890.09 Kcal / 3,720.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.89g 24199 20.38g 17.98g 39.26 g 1550 g 41.21g 22699 9.41g 20.26 g 24199 7279
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
82.24¢g 19.99g 3249 114.98 g 31799 1799 155,52 g 8399 4959 109.18 g 19.99¢ 3569
1,7 1,4,7,3) 137 1,3,7,10,(6),(8),(11),(12)
Csontleves . . i
. o Paradicsom leves Hamis gulyasleves
Kelkaposzta fézelék Lebbencsleves o , . P
i o : Tavaszi rizseshus Sajtos-tejfolos tészta
Sertés aprosiilttel Rakott brokkoli (bulgurral) . n .
. . Céklasalataval Korte
Félbarna kenyérrel
Ebéd Kozépiskolas Energia: 835.66 Kcal / 3,493.06 K] Energia: 767.06 Kcal / 3,206.31 K Energia: 928.29 Kcal / 3,880.25 Kj Energia: 779.86 Kcal / 3,259.81 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.38g 4056 g 10.39g 32709 40.04 g 11.72g 36.33g 20.16 g 9.90g 26.18 g 27.099 13429
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
80.29 g 0259 5.89g 70279 0.02g 8.42¢ 145.86 g 47.95¢ 5539 106.43 g 0.02g 1.27g
1,3,9,(10) 1,7,9,(3) 1,3,9,15,(12) 1,7,9,(3)
Cseresznyés tea Epres tea o
. ) Gyumolcsos tea Narancsos tea
Hot-dog Rantott sajt S . .
. Szilvas gombodc Dubarry sertésszelet
Ketchuppal Burgonyapurével L
. . Porcukorral Kukoricas rizzsel
Mustarral Tartarmartassal
Vacsora KézépiSkOIés Energia: 661.75 Kcal / 2,766.12 Kj Energia: 1,536.47 Kcal / 6,422.44 Kj Energia: 1,268.97 Kcal / 5,304.29 K| Energia: 879.73 Kcal / 3,677.27 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.99g 26.63 g 9.39¢g 40.02 g 107.18 g 28.86¢g 26.79g 5443 ¢ 19.74g 37.61¢g 28.13¢g 6.37g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
79.64 g 24.19¢ 548¢g 100.22 g 20.99¢g 51649 166.36 g 79.93¢g 12.72g 117.84¢9 19.99¢g 243¢g
1,7,10,(9),(12) 1,3,7,10,(12) 1,7,(3),(6),(12) 1,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

péntek szombat
Kakad
Margarinos Csipkebogyo tea

Csirkemell sonkas
Korpas kenyér
Margarinnal
Paradicsommal

Korpas kenyér
Soproni felvagottas
Félbarna kenyér

Vajkrémmel
Jégcsapretekkel
Energia: 1,072.79 Kcal / 4,484.26 K| Energia: 1,072.79 Kcal / 4,484.26 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.34¢g 38.36 g 16.35¢g 35.34¢9 38.36¢g 16.35g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
14584 g 19.23 ¢ 5.96 ¢ 14584 g 19.23g 5969
1,7 1,7
Vajgaluska leves Kertészleves

Zoldbors6 fézelék
Sult bécsi rudacskaval
Félbarna kenyérrel

Vadas sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 879.30 Kcal / 3,675.47 Kj Energia: 879.30 Kcal / 3,675.47 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

37.48¢ 40519 11.97g 37.48¢g 40519 11.97¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6

91.26 g 10019 7419 91.26 g 10.01g 7419
1,3,7,9 1,3,7,9

Sertés porkolt
Fott tésztaval
Csemege uborkaval

Helyben sutétt sajtos rad

Energia: 806.03 Kcal / 3,369.21 Kj Energia: 806.03 Kcal / 3,369.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav

30.24¢ 43.16 g 10.62g 30.24g 43.16 g 10.62g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

73.15¢g 0.00g 2859 73.15g 0.00g 2859

1,15,(3),(12) 1,15,(3),(12)

Jo étvagyat kivanunk!

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

1-glutén
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfil 15-mesterséges édesitészer
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