Heti étlap 2022.10.17 - 2022.10.21
hétfé kedd szerda csiitortok péntek

Erdei gyumdlcstea . Csipkebogy6 tea Tej
o Puncsos tej o La o
Magyaros vajkrémes Molnarka Pritaminos sajtkrémes Kenémajasos
Félbarna kenyér . Meggyes tea Rozskenyér Félbarna kenyér
o Olasz felvagottas . . oo
Paprikaval ) . Hot-dog Csirkemell sonkas Paprikaval
X . Félbarna kenyér . .
Sertés zsiros . Ketchuppal Zsemle Csirkemell sonkas
. . Margarinnal . . .
Félbarna kenyér - Margarinnal Félbarna kenyér
P . . . Paradicsommal . .
Reggeli Kozépiskolas Lilahagymaval Uborkaval Margarinnal
15-18 éves Energia: 715.95 Kcal / 2,992.67 Kj Energia: 1,348.70 Kcal / 5,637.57 Kj Energia: 610.99 Kcal / 2,553.94 Kj Energia: 862.66 Kcal / 3,605.92 Kj Energia: 975.08 Kcal / 4,075.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.87¢g 37.33¢g 15.12 ¢ 51.23 g 53.81¢g 21.65¢9 23.28¢ 24719 9.39¢g 30.62¢g 19.63 g 18.34 g 43.57 g 23.45¢g 9.63¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
80.09¢ 12.00 g 2429 163.65¢g 24.83¢g 9.25¢g 73.04¢9 24.19¢ 4919 140.14 g 19.99 ¢ 3.75¢9 146.67 g 0.00g 6.43 9
1,7 1,3,7 1,7,(9) 1,7 1,7,10,(12)
Tarhonya leves Lencsegulyas Csontleves Zellerleves
Zselici husos leves Zoldbabfézelék Tejbegriz Rantott sertésszelet Paprikas burgonya
Dejos tészta Lenmagos Fasirttal Kakaé szérattal Parolt rizzsel kolbasszal
Félbarna kenyérrel Alma Vegyesvagottal Félbarna kenyérrel
Ebéd Kézépiskolés Energia: 670.63 Kcal / 2,803.23 Kj Energia: 1,061.76 Kcal / 4,438.16 K] Energia: 995.28 Kcal / 4,160.27 Kj Energia: 1,183.97 Kcal / 4,948.99 Kj Energia: 838.24 Kcal / 3,503.84 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehére Zsir TZsirsav =~ Fehérje Zsir TZsirsav  Fehére Zsir T Zsirsav
29.17g 15.82¢ 2459 40.01g 51.92g 13.57 ¢ 38.629 22.09 g 6.75g 39.04g 58.44 g 8.82¢g 27.76 9 38.61g 9.17¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
102.47 g 21.00 g 1209 106.79 g 0.00g 4929 158.74 g 71.43 g 2.01g 123.84¢g 6.03g 7979 93.67¢g 0.05g 7.90g
1,7,8,9,(3),(5) 1,3,7 1,7,10,(12) 1,39 1,3,9,(6)
. . . Epres tea
Almas-fahéjas tea Cseresznyés tea P e 1x
, . ) Barackos tea A ; Tokfézelék
Flszeres sertés tarja . - Ovari sertésszelet
; . Sonkas kenyérlangos X ) Vagdalttal
Tepsis burgonyaval Parolt rizzsel . .
Félbarna kenyérrel
Vacsora Kézépiskolés Energia: 911.34 Kcal / 3,809.40 Kj Energia: 586.54 Kcal / 2,451.74 K| Energia: 852.84 Kcal / 3,564.87 K| Energia: 601.60 Kcal / 2,514.69 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.29¢g 54.09 g 18.41¢g 20409 13.68g 4.89¢g 40419 33.49¢ 8.83¢g 29.16 g 13.43¢g 6.51g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
81.66 g 20.11¢g 1449 94779 20.69 ¢ 1.92¢g 96.31g 19.99¢9 571¢g 90.21¢g 22619 454¢ g g g
(2),(20) 1,7 1,7 1,7,09) 1,7,10,(12)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek eeaeeeeeeeennateeeeetnnnneeeeennnaneeeanne
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterst§ﬁei édesitészer Elelmezésvezet
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