Heti étlap 2022.10.24 - 2022.10.28

hétfé kedd szerda
Tej
Vajkrémes Erdei gyimolcstea Almas-fahéjas tea
Rozskenyér Padlizsankrémes Majonézes tojaskrémes
Paprikaval Korpas zsemle Korpas kenyér
Tepert6s pogacsa
Reggeli Kozépiskolas
15-18 éves Energia: 1,192.32 Kcal / 4,983.90 Kj Energia: 474.72 Kcal / 1,984.33 Kj Energia: 537.43 Kcal / 2,246.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30229 65.25 g 30639 1053g 16.73 g 7.99g 10499 21.37¢g 2.89¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 36 Szénhidrat Cukor Sé
119.63 g 0.00 g 4349 69.81 g 12.00 g 1.03g 75.05 g 19.99g 1529
1,7,(3) 1,7,(10) 1,3,10,(7),(12)
Babgulyas . Brokkoli krémleves
. . Tojasleves N
Félbarna kenyérrel . . . Levesgyonggyel
. Paradicsomos husgombéc Lo
Lekvéros derelye . : Tarhonyashus
Félbarna kenyérrel . oo
Porcukorral Céklasalataval
Ebéd Kozépiskolas
15-18 éves Energia: 1,174.65 Kcal / 4,910.04 Kj Energia: 838.65 Kcal / 3,505.56 Kj Energia: 887.45 Kcal / 3,709.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.01¢g 16.02 g 2449 32.04¢9 30.00g 6.27g 43.78 g 29.14 ¢ 6.80g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
209.90 g 27.98¢ 12.78¢ 108.70 g 15009 544¢ 11097 g 8299 3.84¢g
1,3,7,9 1,3,9 1,3,7,9,15,(12)
Almas-fahéjas tea Malnas tea
. ) . Barackos tea
Siilt debreceni Resztelt m3j .
. ) . Stroganoff sertésragu
Mustarral Parolt rizzsel ee e g s
. . F6tt tésztaval
Félbarna kenyérrel Csemege uborka
Vacsora Kozépiskolas
15-18 éves Energia: 792.07 Kcal / 3,310.85 Kj Energia: 763.97 Kcal / 3,193.39 Kj Energia: 654.48 Kcal / 2,735.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.049g 31.29¢ 10449 7699 36.57 g 9.74¢g 3521g 15.07g 4419
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
92.52¢g 19.99¢ 6.13g 99.96 g 56.319g 1349 93.60g 19.99g 2479

1,10,(6),(12) 1,7,(3),(6),(12)
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

1,7,15,(3),(12)

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-féldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfil 15-mestersddet édesitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok péntek
Megg)l/es’tea Tejeskavé
Mogyorokrémes Kifli

Félbarna kenyér
Zala felvagottas
Félbarna kenyér

Majusi csemegével
Félbarna kenyér

. Margarinnal
Margarinnal .
. Uborkaval
Jégcsapretekkel
Energia: 727.94 Kcal / 3,042.79 Kj Energia: 845.16 Kcal / 3,532.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20399 24059 4419 32709 15.40 g 6.24g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
107.07 g 4543 ¢ 3.34¢g 143.33 g 17.98¢ 4089
1,5,6,7,8 1,7
. Karalabé leves
Eréleves e 1 a
. Tokfézelék
Rakott kelkaposzta S
Sertés porkolttel
bulgurral

Félbarna kenyérrel

Energia: 721.66 Kcal / 3,016.54 Kj Energia: 849.66 Kcal / 3,551.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.35¢ 41.46 g 10.77g 32919 40079 13.16 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
56.89 g 0.00g 847g 88.89 g 15.04 g 3779
1,3,7,9 1,3,7,9

Narancsos tea
Grizes tészta
Lekvarral
Porcukor szoérattal

Energia: 578.98 Kcal / 2,420.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

21.72¢g 14.98¢ 5.63g
Szénhidrat Cukor So6

87.32¢g 31.39¢g 3.71g

1,3,7,10,11,(6),(8),(9),(12)

Jo étvagyat kivanunk!
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