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Kakaé

Csipkebogyo tea Korpés Kifl

Barackos tea Tonhalkrémes

Sajtkrémes ) ] Sertés parizsis
- - ) . Félbarna kenyér ; )
MUNKASZUNETI NAP MUNKASZUNETI NAP Félbarna kenyér . , Félbarna kenyér
o Szendvics sonkas .
Paprikaval Margarinnal
. . Zsemle o
Kakaos csiga Maraarinnal Paprikaval
Reggeli Kozépiskolas 9 Alma
15-18 éves Energia: 934.19 Kcal / 3,904.91 Kj Energia: 987.69 Kcal / 4,128.54 K| Energia: 920.55 Kcal / 3,847.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2091g 4027 g 17.22g 28.76 g 33.14¢9 13.82 ¢ 37.069 18.82 g 6.92¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
120.80 g 31.79g 361g 142.66 g 19.99 g 491g 149.49 g 12.99 g 490¢
1,7,(3) 1,4,7 1,7
Csontleves . . - )
i A Hamis gulyasleves Tejf6los karfiolleves
Zo6ldborso fézelék S . o ,
L . Turés tészta Bacskai rizseshus
Silt bécsi rudacskaval . . . i
. . Piritott szalonnaval Céklasalataval
Félbarna kenyérrel
Ebéd Kdzépiskolas
€ 15-18 éves Energia: 906.11 Kcal / 3,787.54 Kj Energia: 747.57 Kcal / 3,124.84 Kj Energia: 784.81 Kcal / 3,280.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.67 g 2536 g 9.55g 34399 24.13g 6.08 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
102.22 g 10.01g 0.47g 106.50 g 8.03g 2319
1,3,7,9 1,7,9,15,(12)
Almas-fahéjas tea Epres tea
Olaszos Rakott tészta Pizzaszelet
Kozépiskolas
Vacsora P i Energia: 822.26 Kcal / 3,437.05 Kj Energia: 703.17 Kcal / 2,939.25 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
15-18 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33359 20.26 g 6.08¢ g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
10112 g 20.19g 2199 g g g
1,7,(3) 1,7
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiieck e eeeeeeeeetetttettttttttttttttttssssaanes
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