: Kozépiskolas
Reggeli 15-18 éves

Ebéd Kozépiskolas
15-18 éves

Vacsora Kozépiskolas
15-18 éves

hétfé
Erdei gyumolcstea
Margarinos
Rozskenyér
Sajt szelettel
Uborkaval
Szendvics sonkas
Zsemle
Vajkrémmel

Energia: 1,049.29 Kcal / 4,386.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

38.29 g 40859 28.35g

Szénhidrat Cukor Sé
131.13g 12.00 g 4279
1,7

Téarkonyos raguleves
Grizes tészta
Porcukorral
Lekvarral

Energia: 771.20 Kcal / 3,223.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.16 g 17.66 g 2619
Szénhidrat Cukor Sé
130.67 g 34.95¢g 2.15¢g
1,9,(3),(12)

Barackos tea
Eszterhazi sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 806.86 Kcal / 3,372.67 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.049 33.58¢ 9.58¢g
Szénhidrat Cukor S6
101.99 g 24.49¢ 3.14g
1,7,10,(12)

Heti étlap 2022.11.14 - 2022.11.18

kedd

Barackos tea
Paprikas szalamis
Félbarna kenyér
Margarinnal
Paradicsommal
Meggyes taska

Energia: 1,207.76 Kcal / 5,048.44 Kj

Fehérje Zsir

23.37¢g 50.93g 1476 g
Szénhidrat Cukor
162.78 g 56.31¢9 4.66 g
1,7,(3),(6),(12)

Lebbencsleves

Sargaborsofézelék

Sertés porkolttel

Félbarna kenyérrel

Energia: 855.48 Kcal / 3,575.91 Kj

Fehérje Zsir

46.32 ¢ 27.87g 6.11g
Szénhidrat ~ Cukor
103.61 g 0.02 g 7.61g
1,9,(3)

Citromos tea

Sonkas kenyérlangos

Energia: 586.54 Kcal / 2,451.74 K|

Fehérje Zsir

20.40 g 13689 489¢g
Szénhidrat Cukor
94779 20.69 ¢ 1.92¢g
1,7
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
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Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktéz 10-mustar
8-diofélek
9-zeller

11-szezam

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségle% édesitoszer
Oldalak

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

T.Zsirsav

T.Zsirsav

T.Zsirsav

szerda csiitortok péntek
Csipkebogyo tea
Almas-fahéjas tea Tejeskave Korozottes
L - . Félbarna kenyér
Majonézes tojaskrémes Kifli

Paradicsommal

Félbarna kenyér Tavaszi felvagottas ;
oo . X Olasz felvagottas
Paprikaval Félbarna kenyér
. Zsemle
Margarinnal .
Margarinnal

Energia: 662.98 Kcal / 2,771.26 Kj Energia: 806.34 Kcal / 3,370.50 Kj Energia: 905.13 Kcal / 3,783.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.67 9 2142¢g 4159 35.009 10679 4419 32.92¢g 21659 8.41¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
87.00¢g 19.99¢9 495¢g 142.02 g 17989 453 ¢ 144.04 g 26.23 ¢ 5.76 g
1,3 1,7 1,7

GylUmodlcsleves
Paprikas burgonya
Csemege uborkaval
Félbarna kenyérrel

Zoldségkrém leves
Levesgyonggyel
Olaszos Rakott tészta

Vajgaluska leves
Temesvari sertésragu
Parolt rizzsel
Energia: 910.75 Kcal / 3,806.94 Kj

Energia: 717.57 Kcal / 2,999.44 Kj Energia: 767.48 Kcal / 3,208.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.78 g 23.93¢g 5.83¢g 23.03¢g 30.98 g 9409 35.99¢ 43.36 g 13.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
91.77g 0.02¢g 5809 100.92 g 25.97 g 753g 93.72 ¢ 0.31g 521g
1,3,7,9 1,7,15,(6),(12) 1,3,7,9
Cseresznyés tea Epresﬂtea’
Burgonyas tészta Lencse’fozelek
Fasirttal

Csemege uborkaval Félbarna kenyérrel

Energia: 687.31 Kcal / 2,872.96 K] Energia: 601.60 Kcal / 2,514.69 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.32¢g 11.28¢g 1199 29.16 g 13.43¢g 6.51g g g g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
127.61 g 19.99¢9 4499 90.21¢g 22619 4549 g g g
1,15,(3),(12) 1,7,09) 1,7

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér
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