hétfé

Csipkebogyo tea
Tavaszi felvagottas
Rozskenyeér
Vajkrémmel
Paradicsommal

Kozépiskolas
15-18 éves

Reggeli

Energia: 685.10 Kcal / 2,863.72 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.13 g 30.59 g 21.37¢g

Szénhidrat Cukor S6
82409 3.109

1,7

19.99 g

Paldcgulyas leves
Félbarna kenyérrel
Makos tészta
Alma

Kozépiskolas
15-18 éves

Ebéd

Energia: 1,037.30 Kcal / 4,335.91 K
Fehérje Zsir
8.04¢g

31.82¢ 3349¢

Szénhidrat Cukor So

150.20 g 3.70¢g

1,7,9,(3)

19.99¢9

Almas-fahéjas tea
Debreceni kolbasz
Mustarral
Félbarna kenyérrel

Kozépiskolas

Vacsora
15-18 éves

Energia: 790.11 Kcal / 3,302.66 Kj
Fehérje Zsir
33.92¢g 31.26g
Szénhidrat Cukor S6
92229 19.99g

1,10,(6),(12)

T.Zsirsav

T.Zsirsav

10.44 g

6.13¢

Heti étlap 2022.11.21 - 2022.11.25

kedd szerda csiitortok péntek
Kakao . . .
. Gyimolcsjoghurt Vanilias te
Brids Barackos tea y esjog 1as te)
- o o Kifli Kifli
Paprikas szalamis Padlizsankrémes . . P
. ) ) Turista felvagottas Parizsis
Félbarna kenyér Rozskenyeér . .
. N Zsemle Félbarna kenyér
Margarinnal Croassant sajt szoérattal . .
o Margarinnal Margarinnal
Paprikaval

Energia: 901.91 Kcal / 3,769.98 Kj Energia: 907.46 Kcal / 3,793.18 Kj Energia: 869.09 Kcal / 3,632.80 Kj Energia: 902.54 Kcal / 3,772.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.04¢g 24974 9.89¢ 18.17¢g 44399 23.93¢g 30.04g 22.69 g 9.80 g 33279 21.849 8.62g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
136.59 ¢ 24.07¢9 4299 107.64 g 19.99g 2.99¢g 135.20 ¢ 19.98¢g 3.82¢g 142.55 g 19.98¢g 5359
1,3,7 1,3,7,(10) 1,7 1,7
Kertészleves .
. . Meggyes Almaleves Karfiolleves
Paradicsomos kaposzta . . . . Csontleves
Ny Rantott sertés szelet Pusztapdrkdélt burgonyaval . .
fézelék . . . Eszterhazi sertésragu
Parolt rizzsel Vegyesvagottal PR
Fott tésztaval

Sertés aprosiilttel
Félbarna kenyérrel

Paradicsomsalataval Félbarna kenyérrel

Energia: 802.07 Kcal / 3,352.65 Kj Energia: 1,243.03 Kcal / 5,195.87 K] Energia: 530.28 Kcal / 2,216.57 Kj Energia: 663.99 Kcal / 2,775.48 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3157¢g 40.14 g 10.34¢g 37.31g 59.64 g 10.10g 29.91¢ 21.32¢g 4.38¢g 24.85¢ 22949 6.38 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
77659 14.22¢g 4.90¢g 143339 25979 4.98¢g 53.56 g 0.04g 427g 88.73 g 4.049 432¢g
1,9,(10) 1,3,7 1,9,15,(10),(12) 1,3,7,9,10,(12)
Barackos tea )
Cseresznyés tea Epres tea
Vagdalt . ) -
P Stroganoff sertésragu Rizsfelfujt
Burgonya f6zelékkel et g .
Fott tésztaval Lekvarral

Félbarna kenyérrel

Energia: 860.06 Kcal / 3,595.05 Kj

Energia: 1,157.98 Kcal / 4,840.36 Kj Energia: 654.48 Kcal / 2,735.73 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.41¢g 47.18¢9 11.93¢g 35.21g 15.07¢g 4419 20.14¢9 9.22¢g 4019
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
142.07g 19.99g 4559 93.60 g 19.99 ¢ 2479 173.16 g 87.87g 1.03g
13,7 1,7,15,(3),(12) 1,3,7,(12)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer Elelmezésvezetd
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