Heti étlap 2022.11.28 - 2022.12.02

hétfo kedd szerda
Tej Barackos tea
Kalacs Sajtkrémes
Szendvics sonkas Félbarna kenyér
Félbarna kenyér Péréhagymakarikaval
Margarinnal Fahéjas csiga
. Kozépiskolas
Reg g eli 15-18 éves Energia: 1,014.14 Kcal / 4,239.11 K| Energia: 819.42 Kcal / 3,425.18 K| Energia: 603.55 Kcal / 2,522.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
42.89¢ 24.85¢ 10.19g 22.80¢ 26379 11.43g 20369 14.40 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor
153.92 g 8.39¢ 5.41g 121.62¢g 29.99g 1.97g 97.69 g 22999
1,3,7 1,7
. Sargaborsoleves
Paradicsom leves P
C Burgonyafézelék
Tarhonyashus b
i "y Stefania vagdalttal
Céklasalataval . ) .
Félbarna kenyérrel Reszelt sajttal
Ebéd Kozepls,k‘)Ias Energia: 1,004.28 Kcal / 4,197.89 Kj Energia: 1,079.77 Kcal / 4,513.44 Kj Energia: 954.20 Kcal / 3,988.56 Kj
15-18 éves - ) o
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
43249 23.26 g 4849 46.01g 4567 g 10.51 g 39.18 g 44519
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor
153.90 g 47.95¢g 5.98g 119.60 g 0.05g 6.72 g 97.39g 5289
1,3,9,15,(12) 1,3,7,9 1,3,7,9
Almas-fahéjas tea . .
.. . . Citromos tea Cseresznyés tea
Z6ldborsos sertésszelet . s
. . Kaposztas tészta
Parolt rizzsel
Vacsora Kozépiskolas Energia: 916.89 Kcal / 3.832.55 K Energia: 616.95 Kcal / 2,578.85 Kj Energia: 586.54 Kcal / 2,451.74 K|
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
33.99¢g 22379 4539 31.00¢g 27999 8779 20409 13.68¢9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor
141.91¢g 56.27 g 3.43¢g 59.60 g 20.11¢9 4.38¢ 94.77 g 20.69 g
(2),(10) 7,(1),(10) 1,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséﬁei édesitoszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

Almas-fahéjas tea
Zala felvagottas
Rozskenyér
Margarinnal
Paradicsommal
Muizliszelet

1,(5).(6).(7).(8).(11),(12)

Zellerkrém leves
Levesgyonggyel
Bolognai spagetti

Sonkas kenyérlangos

csiitortok péntek
Tej Csipkebogyo tea
Soproni felvagottas Tavaszi felvagottas
Félbarna kenyér Zsemle
Margarinnal Margarinnal
Paprikaval Sajt szelettel
Sajtos pogacsa Paprikaval
Energia: 971.13 Kcal / 4,059.32 Kj Energia: 609.73 Kcal / 2,548.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.02¢g 4756 g 1558 g 24519 21.31g 11.03g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
103.99 g 0.009g 6.11g 79539 19.99 g 2,689
1,37 1,7
Tarkonyos zoldségleves Magyaros csipetkeleves
Csikds tokany Silt csirkecomb
Fott tésztaval Tort burgonyaval
Korte Vitaminsalataval
Energia: 803.57 Kcal / 3,358.92 Kj Energia: 853.74 Kcal / 3.568.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.07¢g 28.20 g 5.46 g 63.13g 24.44 g 5579
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
105.57 g 0.02 g 5779 93.18 g 8249 9.869
1,7,9 1,9,(3),(10)
Epres tea
Rizses hus

Csemege uborkaval

Energia: 564.82 Kcal / 2,360.95 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
17.60g 15.27¢9 7.049 g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
88.48¢g 19.99¢9 3409 g g g
1,3,7 1,7

Jo étvagyat kivanunk!
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