Heti étlap 2022.12.12 - 2022.12.16

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Almas-fahéjas tea
Barackos tea - L e Meggyes tea
L . Snidlinges sajtkrémes Vanilias tej b . .
Paprikas szaldmis . . PN Sertés zsiros Tej
. Félbarna kenyér Kakads kifli . . . . s
Rozskenyér . . Félbarna kenyér Csicseriborso6 krémes
. Uborka Tavaszi felvagottas L . . .
MargarinnL . i 3 i Savanyu kaposztaval Félbarna kenyér
Csirkemell sonkas Félbarna kenyér . . .
Zsemle . . ) Diakcsemegés Paprika
P Korpas kenyeér Margarinnal .
Kenémajassal ) . Zsemle Muizliszelet
L . g Margarinnal Paprika .
. Kozépiskolas Paprika . Margarinnal
Reggeli 15-18 & Jégcsapretek
5- eves Energia: 982.69 Kcal / 4,107.64 Kj Energia: 1,012.53 Kcal / 4,232.38 Kj Energia: 945.33 Kcal / 3,951.48 Kj Energia: 958.09 Kcal / 4,004.82 Kj Energia: 642.62 Kcal / 2,686.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.38¢g 26.99¢ 18.36 g 30.00 g 22629 11649 33.75¢ 22.90¢g 9.34¢g 25.45¢9 3111g 11.26 9 25109 16.69g 7.78¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
152.66 g 29.98¢ 3.799 169.90 g 58.71¢ 52749 151.92g 29.14 ¢ 4399 143.22 g 19.999 5.06 g 97.24¢9 3.009 297¢g
1,(6),(7),(10) 1,7 1,3,7 1,(7),(12) 1,7,10,(5),(6),(8),(11),(12)
. i Fokhagymakrémleves
. Tarkabableves csipetkével oxhagymat . Tarhonya leves - .
Vajgaluska leves X . Piritott kenyérkockaval . Tejf6l6s karfiolleves
. : . Félbarna kenyérrel L . Fasirt . .
Sajtos tejszines csirkeragu e : Pusztapérkolt burgonyaval . PR Bugaci Sertésragu
. . Prézlis nudli . A Finomfézelékkel et iAo
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel . . Fott tésztaval
Porcukorral . Félbarna kenyérrel
Vegyesvagottal
Ebéd Kozépiskolas
15-18 éves Energia: 710.40 Kcal / 2,969.47 Kj Energia: 1,058.51 Kcal / 4,424.57 Kj Energia: 1,023.49 Kcal / 4,278.19 Kj Energia: 1,053.36 Kcal / 4,403.04 Kj Energia: 825.60 Kcal / 3,451.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.47 g 23629 4649 34.95g 1161g 125¢g 43569 36.259 753g 41079 46499 12.19¢g 37.65g 38079 9529
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
87.63g 0.02g 6.37g 200.23 g 15.01¢g 4349 129.49 g 0.00g 7399 115.19g 4009 4949 82.39 g 0.049g 2429
1,3,7,9 1,39 1,7,15,(10),(12) 1,3,7 1,7,9,(3)
Almas-fahéjas tea
. . . Epres tea
Silt kolbasz Citromos tea s Epres tea
) . . . Burgonyas tészta .
Tepsis burgonyaval Sonkas kenyérlangos i Meleg szendvics
; Csemege uborkaval
Mustarral
vacsora Kozépiskolas
15-18 éves Energia: 729.24 Kcal / 3,048.22 Kj Energia: 627.46 Kcal / 2,622.78 Kj Energia: 687.31 Kcal / 2,872.96 Kj Energia: 601.60 Kcal / 2,514.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.06 g 22869 7739 2053 g 13.70¢g 4899 17.32¢g 11.28¢ 1199 29.16 g 13.43¢g 6.51g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
106.30 g 48079 15619 104.76 g 30689 192¢g 127619 19.99 ¢ 4499 90.219g 2261g 4549
10,(12) 1,7 1,15,(3),(12) 1,7,(9)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséggs ¥desitoszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

Elelmezésvezeté
2022.11.28 7:38:12 | QB - Elelem



