hétfo

Vanilias tej
Fatorzs kifli
Zala felvagottas
Korpas kenyér
Margarinnal

Kézépiskolas Jégcsapretekkel

15-18 éves

Reggeli

Energia: 1,116.93 Kcal / 4,668.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

36.29 ¢ 27409

Szénhidrat Cukor

180.54 g 47.72¢g
1,3,7

Gyumolcsleves
Rantott sajt
Parolt rizzsel

Tartarmartassal

Ebéd Kézépis’kolés
15-18 éves

Fehérje Zsir T.Zsirsav

35.15¢g 95.60 g

Szénhidréat Cukor

113999 26.97¢g
1,3,7,10,(12)

Citromos tea

Pizzaszelet

Kozépiskolas
15-18 éves

Vacsora

Fehérje Zsir T.Zsirsav

25.73 g 20.28 g

Szénhidréat Cukor

113.86 g 30.18¢
1,3,7

Energia: 1,455.04 Kcal / 6,082.07 Kj

Energia: 744.09 Kcal / 3,110.30 Kj

Heti étlap 2024.01.08 - 2024.01.12

kedd

Citromos tea
Majonézes tojaskrémes
Félbarna kenyér
Diakcsemegés
Zsemle
Margarinnal
Paradicsommal

Energia: 1,007.66 Kcal / 4,212.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.34¢g 30419 9459
Szénhidréat Cukor S6

154.98 g 2098 ¢ 3539
1,3,7,10,(12)

Fokhagymakrémleves
Levesgyodnggyel

Pusztaporkolt burgonyaval

Félbarna kenyérrel
Csemege uborkaval

Energia: 1,013.04 Kcal / 4,234.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.91g 47969 13.22¢g
Szénhidrat Cukor Sé
107.06 g 0.02g 6.33g

1,7,15,(12)
Epres tea
Tavaszi rizseshus
Vegyesvagottal

Energia: 601.60 Kcal / 2,514.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.16 g 13.43¢g 6.87g
Szénhidrat Cukor S6
90.21 g 22,619 2149
1,7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

11-szezam

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

Oldalak

szerda

Erdei gyimoélcstea
Zoldfliszeres sajtkrémes
Kifli
Turista felvagottas
Rozs kenyér
Margarinnal
Paradicsommal

Energia: 889.92 Kcal / 3,719.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

2813 ¢ 31369 15179

Szénhidrat Cukor

123.00 g 12.00g 2689
1,7

Babgulyas
Félbarna kenyérrel
Palacsinta
Csokoladé sodoval
Alma

Energia: 654.02 Kcal / 2,733.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.90g 15.45¢g 4139
Szénhidrat Cukor
97.41¢g 6.50 g 2479
1,7,9
Méalnas tea
Paradicsommartas
Hasgombéccal

Félbarna kenyérrel

Energia: 577.74 Kcal / 2,414.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.70¢g 14989 5.63¢g
Szénhidrat Cukor
87.06 g 31.39¢g 3.71¢g

1,3,7,10,11,(6).(8),(12)

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfil 15-mesterséged édesitoszer

Energia: 870.42 Kcal / 3,638.36 Kj

Félbarna kenyérrel

Energia: 719.40 Kcal / 3,007.09 Kj

1,3,79

Fehérje

S6

csiitortok péntek
Tej
Baracklekvaros Csipkebogyo tea
Zsemle Hot-dog
Margarinnal Ketchuppal
Csirkemell sonkas Muzliszelet

Félbarna kenyér

Energia: 696.81 Kcal / 2,912.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.619 10779 4839 24419 24489 9.73g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
156.08 g 18.69 g 1429 93.77¢g 32189 425¢
1,7,(12) 1,7,(5),(6),(8),(11),(12)

Majgaluska leves
Székelykaposzta

Magyaros Karfiolleves
Vadas sertés ragu
F6tt tésztaval

Energia: 778.29 Kcal / 3,253.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
35849 28.049 6.649 30.92¢g 35369 9.689
Szénhidréat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
79.699 8.04¢g 3809 83219 1.01g 2519
1,7,9,10,(3),(12)

Erdei gyimolcstea

Rantott sertésszelet

Burgonyapurével

Energia: 972.14 Kcal / 4,063.55 Kj

Zsir T.Zsirsav
37.37g 52.699 10.00g
Szénhidrat Cukor S6
84.86¢9 12.009g 390g

Jo étvagyat kivanunk!
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